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RESUMO: Atualmente tanto a obesidade, quanto o estresse constituem problemas sérios de salde que
afetam milhares de pessoas no mundo. Assim, este estudo buscou avaliar se a associacdo entre ambas as
enfermidades induz em fémeas de ratos Wistar comportamento preditivo de depressdo, uma desordem
psiquiatrica que comumente acompanha a obesidade. Para isso, distribui-se 0s animais nos seguintes grupos
experimentais: controle sem estresse (CNE), controle com estresse (CE), obesidade sem estresse (ONE) e
obesidade com estresse (OE). Apés a indugdo da obesidade e aplicacdo do protocolo de estresse por
restricdo, os animais foram submetidos ao teste de natacdo forcada (preditivo de depressdo). Observou-se
gue 0s animais obesos e estressados apresentaram menor tempo no comportamento de escalada, considerado
neste estudo, indicativo de depressdo. Logo, conclui-se que a sobreposicdo da obesidade com o estresse,
induz comportamento preditivo de depressdo em ratas Wistar.
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INTRODUCAO

Considerando que a obesidade, tida como
um estado de excesso de gordura corporal que
pode afetar negativamente a salde dos individuos
(Lancet, 2006) e que o estresse cronico,
relacionado a dinamicidade do mundo moderno
(Monroe, 2008), também tem causado sérios
danos as pessoas, este estudo, propos avaliar se a
sobreposi¢do dessas enfermidades é capaz de
induzir, em ratas Wistar, comportamento
preditivo de depressao.

MATERIAL E METODOS

Fémeas de ratos Wistar, oriundas de
matrizes obtidas no Biotério Central da
Universidade Federal de Goids (Goiania, GO,
Brasil) foram mantidas no Biotério do
Laboratério de Pesquisas Bioldgicas do Instituto
Federal Goiano — Cémpus Urutai (Urutai, GO,
Brasil). Os animais foram submetidos a foto
periodo natural (aproximadamente 12:12h), com
oferta de &gua e alimento ad libitum. Foram
utilizados 24 animais, com 45 dias de idade,
distribuidos nos seguintes grupos experimentais,
independentes: controle sem estresse (CNE);
controle com estresse (CE); obesidade sem
estresse (ONE) e obesidade com estresse (OE). O
delineamento  estatistico  foi  inteiramente
casualizado com quatro tratamentos e n=6, tendo
sido conduzidos dois experimentos, de forma
independente.

Os grupos CNE e CE receberam dieta
padrdo para roedores (Nuvilab — CR1®) e o0s
grupos ONE e OE foram alimentados com dieta
de cafeteria, que consistiu de alimentos palataveis
e que apresentavam niveis expressivos de
carboidratos e lipideos, que sdo prevalentes
atualmente nas sociedades urbanas e que estdo
associados a pandemia da obesidade. Os animais
dos grupos ONE e OE receberam, ad libitum,
diariamente, trés variedades de alimentos
industrializados além da dieta padrdo para
roedores. Além disso, esses animais receberam
agua suplementada com sacarose (300 g/L) e
refrigerante do tipo cola também ad libitum.

Apés 8 semanas do inicio do
experimento, os animais dos grupos CE e OE
foram submetidos ao protocolo de estresse
crénico por restri¢cdo, conforme proposto por Ely
et al. (1997). Ao final do protocolo de estresse 0s
animais foram submetidos ao teste de natacdo
forcada, conforme desenvolvido por Porsolt et
al. (2977). Foram mensurados ~ 0S
comportamentos (tempo e frequéncia) de
escalada, flutuacdo e natacdo.

Os dados foram submetidos a anélise de
variancia de acordo com o modelo fatorial (two-
way ANOVA), sendo os fatores “nutricdo”
(controle e obesidade) e “condi¢do” (ndo estresse
e estresse). Nos casos de F significativo, foi
aplicado o teste de Tukey a 5% de probabilidade.


mailto:wellington_8000@hotmail.com
mailto:diefersonestrela@gmail.com
mailto:guilhermeifgoiano@gmail.com

RESULTADOS E DISCUSSAO

NOs observamos pelo teste de natagdo
forcada, um teste preditivo validado para a
depressdo em animais de laboratdrio, a existéncia
de interacdo entre os fatores "nutricdo” e
"condicédo" para o parametro de escalada (F (1.40) =
6,093 p = 0,009) (Figura 1A) e efeito do fator 1
"nutricao” para o parametro flutuagéo (F (140 =
7,039; p = 0,015) (Figura 1B). Nenhum efeito dos
fatores foi observado para 0 comportamento de
natacdo [Fator 1 (F (4 = 1,638 p = 0,215), o
Fator 2 (F (140 = 0,015 p = 0,901) e interacéo (F
@, 40 = 3,645 p = 0,070)] (figura ndo mostrada).
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Figura 1. (A) tempo de escalada registrado de
ratas Wistar submetidas a dietas padrdo e
cafeteria, expostas ou ndo a contengado estresse
crénico (n = 6), durante o teste de natacdo
forcada. (B) Comparacdo entre o tempo de
flutuacdo dos animais dos grupos Controle e
Obesidade (Fator 1), pela ANOVA de duas
vias, a 5% de probabilidade (n = 12). Em "A",
as letras minasculas comparam os grupos CNE
vs CE. Letras mailsculas comparar ONE vs.
OE. "ns" indica que n&do foi observada
nenhuma diferenca entre os grupos CNE e
ONE. Asterisco (*) indica que houve diferencas
estatisticas entre os grupos CE e OE, a 5% de
probabilidade (two-way ANOVA), pelo teste de
Tukey. Letras distintas indicam diferencas
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significativas.

Nossos dados sugerem que o pardmetro
flutuacdo, geralmente utilizado como um
indicador de depressdo em modelos de teste para
a depressdo poderia ser um resultado de uma
alteracdo da mobilidade causada pelo aumento de
peso nos animais obesos, e ndo devido a um
estado depressivo nestes animais. O estudo de
Calil et ai. (2002) suporta esta hipotese, que
mostra que o significado de flutuacdo (impoténcia
ou adaptacdo) depende do modelo experimental.
Neste estudo, em especifico, os resultados foram
interpretados como mais uma prova para a nocao
de que flutuacdo em ratos pelo teste da natacéo
forcada ndo implica necessariamente "desespero
comportamental”, mas sim uma reagdo emocional
a um estressor inevitavel.

Em nosso estudo, a constatacdo de que
animais obesos e estressados exibem menos
comportamento de escalada do que todos os
outros grupos é muito interessante, considerando
que os roedores, quando expostos a uma situacéo
aversiva sem possibilidade de escapar, tendem a
desistir de fugir e permanecer imdvel, além do
fato de que o comportamento de escalada ser um
bom indice de lutar para escapar.

CONCLUSAO

Conclui-se que a sobreposicdo da
obesidade com o estresse, induz comportamento
preditivo de depressdo em ratas Wistar.
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