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RESUMO: Os hébitos alimentares estdo relacionados a saude dos escolares, sendo que inadequacgdes
alimentares sao fatores de risco para Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT’s). Portanto, o objetivo
foi comparar os habitos alimentares entre 0s grupos etéarios de escolares do Ensino Médio do municipio de
Ceres, a partir de um estudo epidemiol6gico. A amostra constituiu-se de 827 escolares, de 14 a 17 anos,
avaliados por meio do questionario aplicado na Pesquisa Nacional de Salde do Escolar, contendo dados
alimentares (marcadores saudaveis e ndo saudaveis). Os dados foram analisados por meio do Teste Qui-
Quadrado (x%). O grupo etario de 14-15 anos consumiu com maior frequéncia saladas (p=0,009) e frutas e
sucos naturais (p=0,043) enquanto o grupo de 18-19 anos salgados fritos, pizza e sanduiches (p=0,001). Tais
achados permitem conhecer a populacdo para desenvolver programas de educacdo alimentar e nutricional
com vistas a formacdo habitos alimentares saudaveis.
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INTRODUCAO

A adolescéncia é considerada uma faixa
etaria prioritaria por sua fragilidade e condicao,
na qual é relevante proporcionar oportunidades
para seu desenvolvimento adequado. Com este
proposito, deve-se ter atencdo as varias situacdes
que podem comprometer a sua saude, dentre elas
as doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT)
principalmente o excesso de peso infantil
(BRASIL, 2012).

Neste sentido, é preocupante 0 aumento
do consumo de produtos gordurosos, ricos em
acucares simples, sddio, conservantes e
diminuicio de fibras e micronutrientes,
destacando-se os alimentos prontos para consumo
ou processados. Tais fatores de risco variam
dependendo do contexto cultural, socioeconémico
e outros, justificando o presente estudo.

Portanto o objetivo foi comparar 0s
habitos alimentares entre 0s grupos etarios de
escolares do Ensino Médio do municipio de
Ceres, a partir de um estudo epidemioldgico.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo epidemioldgico
transversal realizado nas Instituicbes de Ensino
que ofertam Ensino Médio do municipio de
Ceres, 0 qual teve como amostra 827 escolares de
14 a 19 anos.

O instrumento utilizado para a coleta de dados
foi 0 questionario da Pesquisa Nacional de Saude
do Escolar (PENSE), desenvolvido pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica, contendo
perguntas acerca da frequéncia de hébitos
alimentares, relacionadas a presenca de alimentos
considerados marcadores de alimentacéo saudavel
e ndo saudavel, validado por Tavares et al (2014).

Os dados foram analisados no SPSS, verséo
19.0. As variaveis alimentares foram analisadas
separadamente para cada grupo etario a partir de
teste Qui-quadrado para verificar a existéncia de
associacdo entre os habitos alimentares e o0s
grupos etarios (o = 0,05).

RESULTADOS E DISCUSSAO

As Tabelas 1 e 2 apresentam a
prevaléncia de habitos alimentares dos escolares,
estratificada por grupo etario, demonstrando os
resultados de consumo acerca dos marcadores
saudaveis e ndo saudaveis.

Os resultados demonstraram que existem
diferencas no consumo de alimentos saudaveis e
ndo saudaveis entre 0s grupos etarios, sendo que
0s escolares de 14 a 15 anos apresentaram maior
consumo de saladas e frutas e sucos naturais, ja a
faixa etaria de 18 a 19 anos consumiu com maior
frequéncia salgados fritos e outros (pizza e
sanduiches) e bebidas industrializadas como
bebidas alcodlicas e/ou energéticos.



Tabela 1 - Prevaléncia de marcadores
alimentares saudaveis em escolares do Ensino
Médio do municipio de Ceres, para 0s grupos
etarios.

IV Congresso Estadual de Iniciagdo Cientifica do IF Goiano
21 a 24 de setembro de 2015

Variavel (n) 14-15 anos 16-17 18-19 .
anos anos %2
n (%)
n (%) n (%)
Feijdo (n=766)
0-2 dias 46 (19,2) 60 (13,5) 11
(13.8)
3-4 dias 34 (14,2) 60 (13,5) 7 (8,7)
5-6 dias 36 (14) 48 (10,8) 10 0,1
(12,5)
Todos os 124 (51,7) 278(62,2) 52 (65)

dias
Legumes (n=756)

0-2 dias 65(27,2) 143(326) 31

(39,2)
3-4 dias 52(21,8) 98(22,4) 14
17,7
5-6 dias 23(9,6) 63(144) 10 0058
(12,7
Todos os 99 (41,4) 134 (30,6) 24
dias (30,4)
Saladas (n=759)
0-2 dias 57 (23,9) 105 (23,7) 31
(39,7)
3-4 dias 38 (16) 97 (21,9) 8(10,3)
5-6 dias 33(13,9) 73(16,5) 11 0,009°
(14,2)
Todos os 110 (46,2) 168 (37,9) 28
dias (35,9)
Frutas e Sucos (n=756)
0-2 dias 70 (29,4) 157 (36,7) 38
(48,7)
3-4 dias 84 (35,4) 153(38,8) 16
(20,6) b
5-6dias  42(17.6) 60(136) 10 0043
(12,8)
Todos 0s 42 (17,6) 70 (15,9) 14
dias (17,9)
Leite e logurtes (n=759)
0-2 dias 90 (37,7) 168 (38) 36
(46,2)
3-4 dias 51 (21,3) 101 (22,9) 15
(19,2) 0,544

5-6 dias 28 (11,7) 64 (14,5) 7(9)
Todos 0s 70(29,3) 109 (24,6) 20
dias (25,6)

Variavel (n) 14-15 anos 16-17 18-19 .
anos anos Y2
n (%)
n (%) n (%)
Embutidos (n=760)
0-2 dias 152 301 48 (61,5)
(63,9) (67,8) 015
3-4 dias 55 103 16 (20,6) ’7
(23,1) (23,2)
5 dias ou mais 31 (13) 40 (9) 14 (17,9)
Salgados fritos e outros (n=760)
0-2 dias 157 259 41 (51,9)
(66) (58,5) 0.00
3-4 dias 50 (21) 125 14 (17,7) ib
(28,2)

5 dias ou mais 31 (13)
Biscoitos doces (n=762)

59 (133) 24 (30,4)

0-2 dias 117 220 42 (53,8)
(49,2) (49,3)
3-4 dias 57 121 17 (21,8) 0,71
(23,9 (27,2) 6
5 dias ou mais 64 105 19 (24,4)
(26,9) (23,5)
Guloseimas (n=763)
0-2 dias 74 (31) 136 21 (26,6)
(30,6)
3-4 dias 60 112 14 (17,7) 0,39
(25,1) (25,1) 4
5 dias ou mais 105 197 44 (55,7)
(43,9) (44,3)
Refrigerante e sucos (n= 751)
0-2 dias 84 133 21 (27,3)
(35,6) (30,3)
3-4 dias 65 115 14 (18,2) 0,07
(27,5) (26,3) 9
5 dias ou mais 87 190 42 (54,5)
(36,9) (43,4)
Bebidas alcoolicas e energéticos (n=754)
Nenhum dia 189 295 53 (67,9)
(79,2) (67,5) 0.00
1-2 dias 36 102 13 (16,7) 40
(15,2) (23,3)
3diasoumais 14 (58) 40(9,2) 12 (15,4)

Este achados sdo relevantes pois a partir
dos mesmos € possivel identificar o perfil da
populacédo avaliada, e com base nestes resultados
desenvolver programas de educagdo alimentar e
nutricional com vistas a formagdo habitos
alimentares saudaveis destes escolares durante
seu crescimento e desenvolvimento, ja que os
habitos formados quando criangas e adolescentes
tendem a se manter durante toda a vida adulta.

Tabela 2 - Prevaléncia de marcadores
alimentares ndo saudaveis em escolares do
Ensino Médio do municipio de Ceres, para 0s
grupos etarios.

CONCLUSAO

Além de habitos alimentares inadequados em
geral, os escolares apresentam diferencas entre 0s
grupos etarios, permitindo direcionar atividades
de educacdo alimentar e nutricional as
necessidades especificas de cada publico.
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