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HORARIO DE AULA (100% REMOTO) 2021

CURSOS TECNICOS

TEGRADOS AO ENSINO MEDIO

10:35-11:25

11:25-12:15

TUGUESA/LIT.

Jussara

PRODUCAO TEXTUAL
Jussara

LINGUA PORTUGUESA/LIT.

= Campus Avangado Ipameri
Comércio Redes de Computadores
1° Comércio 2° Comércio 3° Comércio 1° Redes 2° Redes 3° Redes
07:00 — 07:50 1 FUNDAMENTOS DA
MATEMATICA CONTABILIDADE
< 07:50 — 8:40 Joao Paulo Raquel
G GEOGRAFIA GEOGRAFIA
w 8:40 — 09:30 Fernando Fernando
& [ 09:30-09:45 INTERVALO
g GEOGRAFIA GEOGRAFIA
Q | 945-1035 Fernando Fernando
«n 10:35—11:25 COMUNICACAO MANUTENGAO DE SEGURANGA EM REDES
E PRATICA COMPUTADORES DE COMPUTADORES
11:25 -12:15 Welton Rodrigo William
1° Comércio 2° Comércio 3° Comércio 1° Redes 2° Redes 3° Redes
.00 — 07: FUNDAMENTOS i
07:00 — 07:50 DIV MAT]?MAIICA
07:50 — 8:40 Josias Jilio César
LINGUAGEM DE
PROGRAMAGAO

S | 840-09:30 William
& | 09:30-09:45 INTERVALO
3 LINGUAGEM DE
= PROGRAMACAO
E 9:45 - 10:35 William

Jussara
PRODUCAO TEXTUAL
Jussara

16:10 — 17:00

1° Comércio

QUARTA-FEIRA

07:00 — 07:50

SOCIOLOGIA
Milla

07:50 — 8:40

8:40 —09:30
09:30 — 09:45
9:45 — 10:35
10:35 - 11:25

11:25-12:15

FILOSOFIA
Milla

1° Comércio

QUINTA-FEIRA

07:00 — 07:50
07:50 — 8:40

8:40 —09:30
09:30 — 09:45

9:45 - 10:35
10:35-11:25

11:25-12:15

2° Comércio

GESTAO DE PESSOAS
Rhennan

EMPREENDEDORISMO
Rhennan

INGLES
Jussara

LINGUA PORTUGUESA/LIT.
Jussara

2° Comércio

3° Comércio

Intervalo - Aimogo VESPERTINO
1° Comércio 2° Comércio 3° Comércio 1° Redes 2° Redes 3° Redes
13:30 — 14:20 _

ALGORITMO E INT.

é ATUALIDADES f\ =it RA‘]\’L 10 ATUALIDADES

o 14:20 - 15:10 Fernando Rodri Fernando

™

< 15:10- 15:20 INTERVALO

g ALGORITMO E INT.

w A PROGRA! (o)

= 15:20 — 16:10 Rodrigo

1° Redes

MATEMATICA
Julio César

GEOGRAFIA
Fernando

3° Comércio

SOCIOLOGIA
Milla
FILOSOFIA
Milla

INTERVALO

MATEMATICA
Julio César

GEOGRAFIA
Fernando

SEXTA-FEIRA

07:00 — 07:50

07:50 — 8:40

8:40 —09:30

ATUALIDADES
Milla

09:30 — 09:45

9:45 -10:35

10:35-11:25

FUND. DA ECON.

11:25-12:15

GEOGRAFIA
Fernando

1° Comércio 2° Comércio

SOCIOLOGIA
Milla

Raquel

3° Comércio

ADMIN. DE SERV.TURISMO

Rodrigo

EMPREENDEDORISMO
Rhennan

INGLES
Jussara

LINGUA PORT!
Jussara

GEOGRAFIA
Fernando

3° Redes

MATEMATICA
Jalio César

GEOGRAFIA
Fernando

INTERVALO

SOCIOLOGIA
Milla

FILOSOFIA
Milla

MATEMATICA

Raquel

FILOSOFIA
Milla

Julio César

ATUALIDADES
Milla

INTERVALO

FUND. DE. INF./OP.

GEOGRAFIA
Fernando

SOCIOLOGIA

tOJ. REDES E CAB.ESTRUTURAD
Rodrigo

3° Redes

SOCIOLOGIA
Milla

FILOSOFIA
Milla

DE COMPUTADORES
Rogério

Milla MATEMATICA
FILOSOFIA Jilio César
Milla

2021/1_versao 1_14/12/20
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SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA GOIANO

MINISTERIO DA EDUCACAO

CAMPUS AVANCADO IPAMERI

CALENDARIO ACADEMICO 2021

Janeiro 2021

Dias Letivos: 0 Més 0 Acum.

4 a 29 — Férias Docentes

Fevereiro 2021

Marco 2021

Dias Letivos: 13 Més 13 Acum.

1 a5 - Semana Pedagégica 2021

8 a 12 - Semana de Ambientagdo e Integragdo 2021
15, 16 e 17 — Recesso, feriado de Carnaval e quarta-
feira de Cinzas.

1]12]3[4]5]6
71819 ]10)11]12]13
14115116 |17 11819 | 20
21 122 123124252627
28 129 30|31

Dias Letivos: 23 Més 36 Acum.

Abril 2021

Maio 2021

Dias Letivos: 20 Més 56 Acum.

1 e 2 — Recesso e Feriado - Paixdo de Cristo
7 e 12 —Simulado do I Trimestre

21 — Feriado - Tiradentes

14 a 28 — Ultimas avaliacdes do I Trim.

Dias Letivos: 21 Més 77 Acum.
29/4 a 5/5- Recuperagdo paralela I Trim.

Junho 2021

1]2 4|5
6|7 |89 |10|11 |12
1314|1516 |17 |18 | 19
2012112223 24|25/ 26
27128 129 30

Dias Letivos: 21 Més 98 Acum.
3 e 4 — Feriado e recesso — Corpus Christi

Julho 2021

Julho 1° Sem: 02 Més 100 Acum.

Julho 2° Sem: 05 Més 05 Acum.
5 a 23 - Férias docentes/discentes
26 — Inicio das aulas 2021/2

Setembro 2021

5167 9 [10
BEN 13[14]15[1617 18
19 (20|21 [22]23[ 24|25
26 |27 28|29 |30

Dias Letivos: 23 Més 28 Acum.

3 e 6 — Simulado do II Trimestre.

15- Feriado- Padroeira N°. Sr*. D’ Abadia
10 a 16 - Ultimas avaliagdes do II Trim.

17 a 24 - Recuperacdo paralela do II Trim.

Dias Letivos: 23 Més 51 Acum.
7- Independéncia do Brasil - Desfile Civico (Dia

letivo)

12 — Emancipagao de Ipameri.

Outubro 2021
314|567
10 [N 13 | 14 15 | 16
17 118|119 120]21|22 |23
24 125 26 | 27 29 | 30
31

Dias Letivos: 19 Més 70 Acum.

11 — Comemoragdo de 07 de setembro

12- Nossa Sr*. Aparecida- Padroeira do Brasil
{e 29 - Dia do Servidor Publico/Recesso
B

Novembro 2021

Dias Letivos: 21 Més 91 Acum.

1 e 2 — Recesso e Feriado — Finados

15 - Feriado - Proclamacéo da Republica
3 e 11 — Simulado do III Trimestre

17 a 23 - Ultimas avaliagdes do I1T Trim.
24 a 30 - recuperagdo paralela do III Trim.

Dezembro 2021

112
5/,6]7]|8]9
12 [187 14 [ 15[ 16
19 [20 [21] 2223
2627282930

Dias Letivos: 09 Més 100 Acum.
20 a 31 — Recesso de Final de Ano
25 — Feriado- Natal

Calendario 2021- versao 1



Inicio/término da etapa (trimestre/semestre) Reunido de Pais e Mestres

Semana/reunido pedagoégica/planejamento Férias DOCENTES

Simulado

Visita técnica

Avaliacao trimestral

Eventos do Campus A. Ipameri

Periodo de estudos de recuperagdo paralela Feriado

Conselho de Classe

Recesso

Técnico Integrado ao Ensino Médio

Ensino Superior

P6s — Graduacao

‘ 1° Trimestre = 66 dias letivos

2° Trimestre = 67 dias letivos 3° Trimestre = 67 dias letivos

TOTAL = 200

Anotagdes

R\

O Calendario Académico detalhado esta disponivel no site pelo link:
https://www.ifgoiano.edu.br/home/index.php/calendario-academico-ipameri.html

Calendario 2021- versao 1
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Este material foi elaborado com o intuito de vocé aprender algumas dicas e
técnicas de estudo.

Isso ndo sz‘gnificcz que estas sdo as unicas formozs de aprendi{agem, 0 objeti'vo
¢ levar a vocé essas informag5es.

Sabemos que cada pessoa ¢ um ser unico, em algumas situagcoes podemos ser
iguais ou diferentes de outras pessoas em muitos aspectos, no quesito
dprendi{agem isso ndo e dz’ferente.

Por isso, nao lhe compare aos outros, estabe[ega as suas wetas, uti[i{e 0S
conbecimentos apresenmdos aqui para tentar melborar e potencia[i{ar 0s seus
estudos. Reﬂz'm sobre as suas facilz’dades e dz’ﬁ'culdades, 0 que precisa fa{er
para mel]vorar, tire dac]uz' 0 que mais for ade(]uczdo a 'vocé\, monte uma
estmte:gia de albrenclz’{agem indz’vidua[i{ada e descubra a sua melbor versio.

7 ORIENTACOES INCIAIS N

b Néio 68[767'8 o professor Pd}”d aprender, ’Uejd-O Como um medz’ador dd sua

aprencli{agem, alguém para tirar suas c[éfuidas, lhe mostrar novos
borigontes, mas nao a unica fonte de conbecimento;

J Esmbelega vocé aonde quer c/vegar;

o Ndo teve atividade? Utz’[z'{e a internet e faga testes e provas para saber
seu nivel de conkecimento, nao espere o dia da awz[iagﬁo para sczber;

e Néo estude exclusivamente para obter nota, isso torna o processo doloroso.
Estude para conbecer e a nota serd apenas uma consequ@ncia;

e Faca grupos de estudo, com objetifvos c[aros, tomem um café e lanchem
funtos, discutam os assuntos trabalbados na esco[a, assim o bdbito de
estudar se tornard agmda’ve[ ;

. Ajude os(as) co[egczs com dz’fz’culdades e peca ajuda qucmdo precisar,

o além de exercitar seus conkecimentos, ainda se sentird bem por essa_-

A\ V4

VA
1 “w
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Como voce se imagina dczc]ui a de{ anoss
Morando onde? Trabalbando com o c]ué? O
que voce gosta de fa{er e que poderia fa{er

parte de sua vida Profz’ssional ¢

/

Fonte: www.canva.com

EOﬂtei WWww.Canva.com = Fonte: WWWw.Canva.com
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Neste material serdo apresenmdas a{gumas
dicas e técnicas de estudo, a partir de[as, crie
uma estmte:gia de estudo Personali{add. Utili{e

as a’icas e as técnicas de estudo que mais

funcionamm para voce. Ao criar a sua

estmte:gia, lembre-se da importﬁncia do

autoconbecimento e de estabelecer as suas metas
de aprendi{agem. Depois de colocar em Pm’tica,
avalie o que realmente foi efz’ciente para a sua

aprendizdgem e ndao ten]m medo de readequar

para atingir melbor os seus objeti"uos. Fonte: www.canva.com

T
' |

Jamais se compare a '
outras pessoas, cada ser é
unico, o importante ¢ Aprender a estudar é um processo,
voce progrea’ir e evoluir um dia de cada vez. Se voce ndo tem
diariamente. esse babito e nem fica por muito tempo

concentrado(a), no inicio vocé terd
dificuldades, ¢ normal, 0 importante ¢
voce manter a disciplz’nd e a
constancia. Estabe[ega metas didrias
e foque 10 seu progresso.

Fonte: www.canva.com 7
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Estudar é wma tarefa intelectual que
exige concentragao. De acordo com o
neurocientista francés, Jean P/ailz’ppe
Lachaux, ndo é possz"vel fa{er mais de
uma tarefa intelectual ao wmesmo
tempo, uma delas ficard em segundo

p[omo. Por isso, escolba ambientes

ddec]uados a sua concentmgéio.

Fonte: www.canva.com

Por que? A alternancia de tarefas atmpcz”m a
capacidade de concentracio e de compreensao. Além
disso, também impede o individuo de entender
perfeimmente 0 que estd fa{endo em uma delas.

Essa situacdo, por wmais que pareca banal,
contraria a naturexa cerebral e “fmgmenm a vida

cognitiva”, afirma Jean-Philippe Lachaux.

Neurocientista francés explica mecanismos cerebrais da atencdo e derruba

mito do multitarefa. Artigo da pagina https://www.rfi.fr/br/ciencias, 2018.
Fonte: www.canva.com Texto adaptado pela autora.

@ C[z'c]ue no [inkozbaixo e leia a noticia na z'ntegm:

https://www.rfi.fr/br/ciencias/20180313-neurocientista-frances-explica-mecanismos-cerebrais-
da-atencao-e-derruba-mito-do-m

Material desenvolvido por Lorena Lopes da Costa/e-mail: lorenaprofept@gmail.com
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«®
/ / 0 o 9
Mas como e possz'vel dzrzgzr €
7
escutar musica ao mesmo tempo?

Porc]ue wma das atividades 6

automadtica para o executor.

Fonte: www.canva.com

N —

Euntao, para estudar e aprender, concentre-se em

uma mrefd intelectual por vex. Pause as leituras
das mensagens recebidas em qualquer disposz’tivo,
nao 'vz'sua[i{e as redes sociais nesse Perz’odo,
apenas se dedic]ue a cumprir com 0 objetz"vo da
sua tarefa.

No momento do estua’o, escolba um local que [be
distancie de tudo que  possa desviar a sua
atencdo. Serd um exercicio didrio, exigird muita onte macanvacom
Persisténcz’a, mas com 0 tempo essas atitudes se
tornardo babitos.

Leve isso para a sua vida, pois isso refletz’m’ na

%alidade do seu bem estar menml e emociomzl.

Material desenvolvido por Lorena Lopes da Costa/e-mail: lorenaprofept@gmail.com



.Exitem musicas que possuem uma
frec]uéncia capaz de estimular a
i\ concentracao e isolar o som externo. \
& 1y ap[z’cativos que ajudam voce a
i -. aumentar o foco na atividade.

Seguem czlguns exemp[os:

|

AR e EE IR e e S

Fonte: www.canva.com

AP licativo *_ﬂ Na loja virtual de ap[z’cati'vos do§
s celulares tém wvdrios que uti[i{czm essa
. TE[“I[ A. técnica. B s6 a’z’gitar na busca "técnica
Pomodoro” e escolber wm azp[icati'vo para
pUMmunn fa{er download e instalar. Utilz’{e e
1 depoz‘s avalie se [be ajudou.

Fonte:https://www.youtube.com/channel/ “1 ,/
UCbG7_Agdb99rhG9-rhY8iTg

4 Digite no site de busca "mitsica
para aumentar a concentragao e
foco", escolba wma opgézvo, co[oc]ue 0
fone de ouvido e inicie sua
atividade de estudo. A direita

69 Fonte: https://www.youtube.com/watch?

seoue uma sugestao. |
N8 g /7 v=0U02UsDg-IM

1L 1
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https://www.youtube.com/channel/UCbG7_Agdb99rhG9-rhY8iTg
https://www.youtube.com/watch?v=0U02UsDg-IM

) Defma seu Q_b]etz'vo de estudo

() Construa um qucza’ro com sua rotina dmrm

| () Defina quantas horas de estudos vocé tem a dz fonzve[ por dz_a_ |

€ __POF semana.

( ) Separe as mdterms de mazor dfzcu[dade menor dzfzcu[ddde

Esta é
importantissima.

|C ) Faca um c czc[o de estudos

[

e de suporte.

() Monte um cronograma de revisdes.

) Defina um esquema de estudos eficazes para inserir em sen.

CZCIO de estudos

) O__g@i’ll{_ uma }"Otlnd_ q’e athdade_s € reso[ugao de testes,

simu[e uma prova e depoz's reﬂim 0 que az’na[cz precisa retomar.

( ) Leld letO}"ldS que motwe_m "UOCB a segutr oS seus BStMCJOS ea _

atingir o sey objetz"vo.

Material desenvolvido por Lorena Lopes da Costa/e-mail: lorenaprofept@gmail.com



Eu tentel 99 vezes e falhei,
mas na centésima tentativa |
eu consegui, nunca desista |

. de seus objetivos mesmo

| Y gue esses parecam

0 impossiveis, a proxima
10> Defina; : tentativa pode ser a

vitoriosa.

29) Percorra;
Albert Einstein, fisico alemao L

3°) Leia; L e g

4% Releia;

5°) Aprenda;

6°) Simplifique;

7°) De uma pausa;

8°) Verbalize;

I—

A teécnica czpresenmcld neste material é uma owlapmgéio

rea[igada pe[o Professor Leandro Piccini da técnica

desenvolvida pela Professom Nina Sund@/ em seu livro

Fonte: www.canva.com £

Nas préximds pa’ginas voce entendercz/

Cddd um dESSBS PdSSOS.

Material desenvolvido por Lorena Lopes da Costa/e-mail: lorenaprofept@gmail.com



o Deixe claro o comeco e o fzm do seu
estudo. Se for um livro de wmuitas
Péginas, estabeleca quantas vocé lerd por

dz’a e c]uando pretende termz'né-lo.

® Se for um contendo extenso, divida-o em
partes, de modo a néo deixar a parte em

aberto, isso facilz’mré a sua compreensﬁo.

2%4) PERCORRA:

Material desenvolvido por Lorena Lopes da Costa/e-mail: lorenaprofept@gmail.com

Fonte: www.canva.com




o Exawmine mpidamente as pa’ginas
que voce se Prop3s a estudar.

e Esse exercicio lbe dard wma visio
total do que estudard e ainda
Permitim’ 'visud[i{ar 0s pontos
mais importantes.

DICA:

Identz'fz‘que as
palavms—cbave do
assunto. Isso facilimm'
a  sua  organizacao

mental dO conteédo.

Material desenvolvido por Lorena Lopes da Costa/e-mail: lorenaprofept@gmail.com



o A /
o Agora sim woce lerd com
bastante atenco.

o Grife somente as palcwms-
chave que irdo ajudar voce
na leitura posterior e na
construgao de um mapa
mental.

®oica S

A cada pa’gina lida, tente

exp[icar a Si mesmwo o que

"UOCé\ dCdbO% ale ler.

N %

4% RELEIA:

Material desenvolvido por Lorena Lopes da Costa/e-mail: lorenaprofept@gmail.com



. A
- Re[eta apenas 0 c]ue voce

grifou e ref[z’tcz:

"Lendo o que destaquei e
tenbo uma ideia clara dz que se
trata o texto e Consigo
com Preena’é—[ o’

Crescimento pessoa! e
sobre progresso, nao
sobre perfeicdo.”

Hal Elrod\p

Fonte da arte: canva.com -
59 APRENDA:
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Aprenaler e diferente
L
- de ler, ok:? Newmt

A
que vOCE

4

¢
sempre
sig"if ica

aprende”-

A CA N\

Voce conseguim’ mensurar  sua
aprendi{agem quando conseguir
escrever ou exp[icar 0 que [eu, sem
necessidade de consultar o wmaterial

I estudado. I
N 7

val
I

Bow:, wvamos [d! Nesta etapa, Voce escreverd as

Pdld"UVdS-CIQd"Ue € 0§ tOIPiCOS sobre 0 assunto sewm 0”961}" )

as suas anotacoes.

6°) SIMPLIFIQUE: )

Material desenvolvido por Lorena Lopes da Costa/e-mail: lorenaprofept@gmail.com



Agora faca a leitura das
anotacoes que voce fe{ e va
montando um mapa mental,
de modo que, ao olbd-lo, vocé
conseguira’ explicar 0
contendo estudado. Se
necessdrio, volte ao conteudo

para dez'xozr seu mapa bem

féito.

e Euntre neste site e aprenda como fa{er um mapa wmental.

e o S B Boiid/
3::1.3:,:*-&@5@\ / - A

fazer-um-mapa-mental/

S0riefan-
Como fazer um mapa mental
Wocé tem dificuidade de memorizagdo nos seus
estudos para o Enem, ou precisa de ajuda para
organizar raciocinios e ideias? Neste artigo vocé ira...

o~

Fonte: ht.tps://v.vvvvv.geekie-..cc-)r.n..br/ 79) DE UMA PAUSA
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https://geekiegames.geekie.com.br/blog/como-fazer-um-mapa-mental/

5 / /
~ Seu cerebro entrara em modo

;_% - difuso dumnte essa pausa,

esse modo ajuda vocé a foz{er

| as conexoes neurais para

it form[ecer a sua

. memorizacao.

®

APRENDER

COMO TER SUCESSO EM MATEMATICA,
CIENCIAS E QUALQUER OUTRA MATERIA
(MESMG SE VOCE FOI REPROVADD EM mn

BARBARA OAKLEY

)|
)

APRENDENDO

% Fonte: https://www.amazon.com.br/

o Apos fa{er 0 mapa mental, leia-o
e faga uma pausa.

° Estipule de § a 10 minutos e nao
exceda o estipu[ado.

o Evite acessar as redes sociais,
assistir ‘a televisdo ou c]ualc]uer
atividade que exija que voce fz‘z]ue

focado (a).

* DICA:

A partir da leitura deste [z"vro, da
Professom Bdrbara Oak[e ,
compreendd como o cérebro funciona no
processo de aprendi{agem, sobre a
importc’incia da pausa nos estudos e veja

mais detalbes de tudo o que foz’

) smostma’o nesse material.
89) VERBALIZE
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E o Apo’s a pausa
'verba[i{e 0 que voce
aprendeu, Por]e ser mno
pensamento, em VO
alta ou para alguém.

Fonte: canva.com

DICA:

Quando se c/aega nesse fase, e
wma  otima estmteigia marcar um
encontro com colegas que estao
estudando a mesma materia, assim
voces lboc[em falar 0 que cada wm
aprendeu, discutir o assunto e

socia[i{czr 0 mapa menm[

construz/do PO}" Cddd um.

Apo’s estudar... :

Material desenvolvido por Lorena Lopes da Costa/e-mail: lorenaprofept@gmail.com

Fonte: canva.com



Co[o ue em gmtzca 0
que estudou omof

o Existem sites que

simulam testes e DICAS DE SITES:

prowzs seguem
a[gumas dlCdS

A [P gok 1)

games

@ 69 https://geekiegames.geekie.com.br/

1

R E 6‘ 69 https://www.projetoredacao.com.br/

6’ 69 https://www.qconcursos.com/

. ~
Preste atencao na CMVZOSlddde apresenmda na

roxima pagina.
o proxima pag
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/
“E um gmnde erro achar que a cabeca estd

sepamda dO resto dO COFPO. é um PeCddO dCl?dV

que atividades ﬂsz’cas s0 tragem beneﬂcios do

pescogo para baixo”, afirmoz Joao Paulo Borin,

professor do deparmmento de ciéncia e esporte

da Unicczmp.

“A pm’ticn regu[ar ativa todo

o  sistema funcional do

organismo, Principcz[mente a

o . / .
estrutura cardzorreslbzmtorm e
—s 0 cérebro.

O desempenko do estudante

melbora, sem dirvidas.” e
d4
.11;;;_111

Fonte: canva.com
"Ume estudo da Universidade da Colvmbia Britanica, no Canadd, mostroun que

exercicios aerébicos, c]ucmdo Pmticados com regu[czridade, aumentam o mmcmbo do
bipocampo — drea do cérebro re[czciomzda a wmemoria e ao processo de ozprendi{agem. IIS
!/ . . . . / 144
um beneftczo de dthdades que ace[emm 0S batzmentos carc[mcos e fd{em a pessoa suar .

@ Quer saber mais sobre isso? Acesse direto a fonte. w

6‘9 https://g1.globo.com/educacao/enem/2019/noticia/2019/10/15/praticar-atividade-fisica-
melhora-desempenho-nos-estudos-para-o-enem-veja-dica-de-treino-rapido.ghtml

Ewm seguia[a serao apresenmdas dlgumas técnicas que

podem contribuir cu'ndd mais com os seus estudos.
o
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Cinco Prz'ncz'pios bdsicos que
norteiam a administraco Péb[ica
L ega[idade
[ mpessoa[idade
f Moralidade
"’”’“ P ublicidade

E ficiéncia

conseguiram ser bewm aprendia[os com 0 uso de mmemonicos. Euntao, utilz‘{e—os

| el casos eSPeCl%COS ePOZlCO tempo antes dOS testes.” .
(Fonte: bttps://mude.vc/estudo—xo-mel/vores-formas/) ’

Figue de olho nas outras
técnicas!
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Fonte: cno;m

"A técnica de interrogagﬁo elaborativa consiste em criar exp[icagaes que
justiﬂ'c]uem por que determinados fatos apresenmdos no texto sao
verdadeiros.

O estudante deve concentrar-se em perguntas do tipo 'Por (]ué.? ‘em vex de
'O qué? " Em vex de decorar wm mmembdnico como SoCiDinP[u, o ideal
seria perguntar-se por que o Brasil adota a dignz’dade da pessoa buwmana
como fundamento da Repéb[ica.? E buscar a resposta na origem do estado
democrdtico de Direito e na adogéio do princzlpio da dignidacle da pessoa
humana pelas principais democracias ocidentais apo’s a Re*uo[ugc’io
Frauncesa.

Note que esse tipo de estudo requer um esforgo maior do cérebro, pois
concentra-se em compreender as causas de determinado fato, in'vestigando

suas origens. Falando especificamente de concursos péb[icos ou ENEM, a

interrogacao elaborativa é um gmnde diferencial na bora de responder

redacoes e questoes discursivas.”
(Fonte: bttps://mude.vc/zstudo—lo-me[/vores—formas/ adapmdo por Lorena Lopes da Costa)

Figue de olho nas outras oo
técnicas!
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JIS:BO - 15:30 Fungio do 1° grau
15:30 - 16:45 Intervalo

16:45 - 18:45 Colocacao Pronominal

Fonte: canva.com

"O estudo intercalado é o que chamamos de rotacao de matérias. A
pesquisa procurou saber se era mais efetz"vo estudar to’Picos de wma vex
ou intercalando dz’ferentes tipos de conteitdos de wma maneira mais
aleatoria.

Os cientistas concluiram que a interca[ag&o tem utilidade maior em
czprendz'{ados envolvendo movimentos fz’sz‘cos e mrefazs cognitivas
(como ciencias exatas).

O Principal beneﬁ'cio da interca[agﬁo, como ja’ baviamos obser'vado,

éfd{&l" com (]ue a PGSSO&Z consz;gcz manter-se mais tempo estua[anc[o."

(Fonte: Mps://mude.vc/estudo—lo—mel]yores—formczs/)

Figue de olho nas outras oo
técnicas!
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Manha
Funcao do 1° Grau
Tarde
Colocacdo Pronominal
Noite
Teste pratico

Fonte: canva.com

"A Pm’ticcz distribuida consiste em distribuir o estudo ao longo do
tempo, em vex de concentrar toda a dprendi{agem em um b[oco so e
em ’ve’spem da prova.

Pesquisozs mostram que o tempo dtimo de distribuigéio das sessoes de
estudo é de 10% a 20% do perz’odo que o contertdo precisa ser lembrado.

Por essa conta, se ’UOCé\ (]uer lembmr czlgo POV cinco anos, ’UOCé 616’06

GSPdg'd}" seu aprendi{ddo a Cddd seis meses. Se quer [Wbi"d}" PO}" uma

semana, deve estudar uma vex por dia.

A pm’tica distribuida também pode ser interpremcld como a
distrz‘buigéio do estudo em pequenos Perz’odos ao longo do dz’oz,
intervalando com perz’odos de descanso. Por exemplo, uma bora de
man/%?, uma bora a tarde e outra bora a noite. Essa é exatamente a
teoria de Tony Sc]vwart{ aplz’cadd em técnicas de timebox como
a Pomodoro Tec/vni(]ue".

(Fonte: @‘Ps://mude.vcﬁzstudo-lo-mel]vores-formas/)

Figue de olho nas outras oo
técnicas!
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https://mude.vc/estudo-10-melhores-formas/

"Reczlz'{ar testes pm’ticos sobre o que vocé estd estudando é uma das
duas wmelbores maneiras de aprendz'{agem. A pesquisa cientz'ficcz
mostrou que realz’{ar testes préticos ¢ até duas veges mais eficiente do
que outras técnicas. No caso especz’fico de concursos péb[icos, ENEM ou
qualc]uer outro tipo de prova, a recomendagéio é fa{er muitos exercicios
de provas anteriores. A wmaneira wmais fa’cil de recz[i{ozr testes €
uti[i{cmdo sistemas eslbecz/ficos para isso".

Por exemplo, o site Q Concursos ja’ foz’ indicado aqui nesse material
anteriormente, vale ressaltar que ele ¢ util para testar seus

conkecimentos, nao SO/ Pd}"d quem [)retende fa{er um concurso.

(Fonte: kttps://mude.vcﬂestudo—lo—me[bores—formas/ adapmdo por Lorena Lopes da Costa)

O conteudo referente as técnicas de estudo e seus niveis de utilidade
foi retirado das fontes abaixo. Caso deseje aprofundar no assunto,
basta acessa-las:

Fontes:

& https://journals.sagepub.com/stoken/rbtfl/Z10jaVH/60XQM/full
& https://mude.vc/estudo-10-melhores-formas/

. A .
DBSB]O a voce, bons estudos e muito

aprendi{ado./ Comecando em 32, I...
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INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE GOIANO
s CAMPUS AVANGADO IPAMERI
INSTITUTO semanade__/. a_____/ /2021
FEDERAL
Goiano /nge_. _________________________________________________ " . »
Camnpus v Data Tarefa/Atividade/Trabalho/Avaliagao
Ipamerl
JANEIRO 2021 a | |—._
I
DOMINGO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SABADO O |
2 0O .
O
3 4 5 6 7 8 9 0
(]
10 11 12 13 14 15 16 0
g
17 18 19 20 21 22 23 0
a
24 25 26 27 28 29 30 0
O
31 0
(]
FEVEREIRO 2021 O
DOMINGO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO O
1 2 3 4 5 6 0
a
7 8 9 10 11 12 13 0
O
14 17 18 19 20 0
(]
21 24 25 26 27 0
g
28 0
i O i
\ ﬂ




Tarefas

v/

Data

semanade___/

Tarefa/Atividade/Trabalho/Avaliagao

/.

/2021

o ooooooobobooojoj0)0)jjojojoyojo0O|0O|O




17 INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE GOIANO
CAMPUS AVANCADO IPAMERI

INSTITUTO
FEDERAL

Goiano /Vﬂhte.‘ _________________________________________________

Carmpus

FEVEREIRO 2021

Tarefas

v Data

semanade__/ a____/ /2021

Tarefa/Atividade/Trabalho/Avaliagao

O

DOMINGO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO D
1 2 3 4 5 6 D

O

7 8 9 10 11 12 13 D
O

14 17 18 19 20 D
O

21 24 25 26 27 D
O

28 D
O

MARGO 2021 0O

DOMINGO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO D
1 2 3 4 5 6 D

O

7 8 9 10 11 12 13 I:I
O

14 15 16 17 18 19 20 D
O

21 22 23 24 25 26 27 D
O

28 29 30 31 D
O




Tarefas

v/

Data

semanade___/

Tarefa/Atividade/Trabalho/Avaliagao

/.

/2021

o ooooooobobooojoj0)0)jjojojoyojo0O|0O|O




- INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE GOIANO
aum CAMPUS AVANGADO IPAMERI Tarefas
INSTITUTO semanade___/. a_____ /. /2021
FEDERAL
Goiano O o . . o
Campus v  Data Tarefa/Atividade/Trabalho/Avaliagao
l|;m|‘w:~‘|-|r
MARGO 2021 O
DOMINGO SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO O
1 2 3 4 5 6 0
(]
7 8 9 10 11 12 13 0
(]
14 15 16 17 18 19 20 0
(]
21 22 23 24 25 26 27 0
(]
28 29 30 31 0
(]
ABRIL 2021 O
DOMINGO SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SABADO O
| O
(]
4 5 6 7 10 0
(]
11 12 13 14 15 16 17 0
(]
19 19 22 23 24 0
O
25 26 29 30 0
(]




Tarefas

v/

Data

semanade___/

Tarefa/Atividade/Trabalho/Avaliagao

/.

/2021

o ooooooobobooojoj0)0)jjojojoyojo0O|0O|O




17 INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE GOIANO
mEm CAMPUS AVANGADO IPAMERI

Tarefas semanade___/. a /. /2021

INSTITUTO
FEDERAL

Goiana /nge_. _________________________________________________ .. . -
Carmpus v/ Data Tarefa/Atividade/Trabalho/Avaliacdo

Avangado
Ipameri

ABRIL 2021

SEXTA

DOMINGO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SABADO

11 12 13 14

19 19 22 23 24

25 26 29 30

MAIO 2021

SABADO

DOMINGO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

18 19 20 21 22

25 26 27 28 29

30 31

ojoojojojo|jojopjojojojojojo|jojopjojo|jo|jojo|jo|jo|jo|go|a
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v/

Data

semanade___/

Tarefa/Atividade/Trabalho/Avaliagao

/.

/2021

o ooooooobobooojoj0)0)jjojojoyojo0O|0O|O




INSTITUTO
FEDERAL

Goiana

Campus
Avangado

Ipameri

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE GOIANO

CAMPUS AVAN

CADO IPAMERI

MAIO 2021

Tarefas

4 Data

semana de /.

Tarefa/Atividade/Trabalho/Avaliagao

a /. /2021

JUNHO 2021

QUINTA

DOMINGO SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
18 19 20 21 22
25 26 27 28 29
30 31

DOMINGO SEGUNDA TERCA QUARTA SEXTA SABADO
1 2 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

ojoojojojo|ojojojojojojojojojojojo|jg|ojo|jo|jo|jo|go|a

Vg




Tarefas

v/

Data

semanade___/

Tarefa/Atividade/Trabalho/Avaliagao

/.

/2021
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INSTITUTO
FEDERAL

Goiano

Campus
Avancado
Ipameri

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE GOIANO
CAMPUS AVANCADO IPAMERI

JUNHO 2021

Tarefas

v Data

semana de /.

Tarefa/Atividade/Trabalho/Avaliagao

a /. /2021

DOMINGO

SEGUNDA

TERGA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

SABADO

DOMINGO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SABADO
1 2 3 5
6 7 8 9 10 11 12
Festa Junina
13 14 15 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

JULHO 2021

oooooooooojojojojojojojojojo|jo|o|o|o|o
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Data

semanade___/

Tarefa/Atividade/Trabalho/Avaliagao

/.
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INSTITUTO
FEDERAL

Goiana

Campus
Avangado
Ipameri

DOMINGO

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE GOIANO
CAMPUS AVANCADO IPAMERI

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

SABADO

Tarefas

v Data

semana de /. a /. /2021

Tarefa/Atividade/Trabalho/Avaliagao

DOMINGO SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

0oooooojojooojojojojojojojojojo|jo|o|o|o\|a
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Data

semanade___/

Tarefa/Atividade/Trabalho/Avaliagao

/.

/2021
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- INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE GOIANO
EEm CAMPUS AVANGADO IPAMERI
| ]
INSTITUTO Tarefas semanade___/. a_____/ /2021
FEDERAL
Goiana A/oh'le __________________________________________________ o . "
Campus / Data Tarefa/Atividade/Trabalho/Avaliagao
AGOSTO 2021 O
DOMINGO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO O
2 3 4 5 6 7 0
a
7 8 9 10 11 12 0
O
16 17 18 19 20 21 0
O
23 24 25 26 27 28 0
O
30 31 0
O
SETEMBRO 2021 O
DOMINGO SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO O
1 3 4 5 0
O
6 7 8 9 10 11 12 0
(]
13 14 15 16 17 18 19 0
O
20 21 22 23 24 25 26 0
(]
27 28 29 30 0
O




Tarefas

v/

Data

semanade___/

Tarefa/Atividade/Trabalho/Avaliagao

/.

/2021

o ooooooobobooojoj0)0)jjojojoyojo0O|0O|O




- INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE GOIANO
(11
as CAMPUS AVANGADO IPAMERI Tarefas
INSTITUTO semana de____/.
FEDERAL A
Goiana O, o o o L. ) o
SRt v  Data Tarefa/Atividade/Trabalho/Avaliagao
I|;r5mll.=;‘|r
SETEMBRO 2021 O
DOMINGO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO O
1 3 4 5 d
a
6 7 8 9 10 11 12 O
a
13 14 15 16 17 18 19 O
a
20 21 22 23 24 25 26 O
a
27 28 29 30 O
a
a
DOMINGO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO O
1 2 O
a
3 4 5 6 7 8 9 0O
a
13 14 15 16 O
a
20 21 22 23 0O
a
24 25 26 29 30 0O
a
31 O
a




Tarefas

v/

Data

semanade___/

Tarefa/Atividade/Trabalho/Avaliagao

/.

/2021

o ooooooobobooojoj0)0)jjojojoyojo0O|0O|O
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FEDERAL

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE GOIANO
CAMPUS AVANGCADO IPAMERI

Tarefas

4

Data

semanade___/

Tarefa/Atividade/Trabalho/Avaliagao

a____/ /2021

O

DOMINGO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO D
1 2 D

O

3 4 5 6 7 8 9 O
O

13 14 15 16 D

O

20 21 22 23 D

O

24 25 26 29 30 D
O

31 D
O

NOVEMBRO 2021 d

DOMINGO SEGUNDA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO D
3 4 5 6 O

O

10 11 12 13 D

O

17 18 19 20 D

O

21 22 23 24 25 26 27 0
O

28 29 30 O
O




Tarefas

v/

Data

semanade___/

Tarefa/Atividade/Trabalho/Avaliagao

/.

/2021

o ooooooobobooojoj0)0)jjojojoyojo0O|0O|O
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: M INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE GOIANO
A gn= CAMPUS AVANGADO IPAMERI Taref
INSTITUTO areras semanade___/. a_____/ /2021
FEDERAL "
Goiano O, . . _
Campus v Dbata Tarefa/Atividade/Trabalho/Avaliagao
Iy |
NOVEMBRO 2021 0 |
DOMINGO SEGUNDA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO O
3 4 5 6 O
|
O i
10 11 12 13 0
O
17 18 19 20 0
(]
21 22 23 24 25 26 27 0
O
28 29 30 O
(]
a
DOMINGO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO =)
1 2 3 4 D
O
5 6 7 8 9 10 11 O
(]
12 13 14 15 16 17 18 0
a
19 20 21 22 23 0
O
26 27 28 29 30 0
(]




Tarefas

v/

Data

semanade___/

Tarefa/Atividade/Trabalho/Avaliagao

/.

/2021

o ooooooobobooojoj0)0)jjojojoyojo0O|0O|O
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Ao longo do material foram colocados os links de todas as

fontes de pesquisa, incluindo artigos que fundamentam
cientificamente as informacdes aqui apresentadas.
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