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HORÁRIO DE AULA (100% REMOTO) 2021
  CURSOS TÉCNICOS INTEGRADOS AO ENSINO MÉDIO

Comércio Redes de Computadores
1º Comércio 2º Comércio 3º Comércio 1º Redes 2º Redes 3º Redes

SE
G

U
N

D
A

-F
EI

R
A

07:00 – 07:50 MATEMÁTICA 
 João Paulo

FUNDAMENTOS DA 
 CONTABILIDADE

 Raquel

HISTÓRIA
 Laiane

MATEMÁTICA 
 João Paulo

REDES EM SISTEMAS 
 PROPRIETÁRIOS

 William

HISTÓRIA
 Laiane07:50 – 8:40

8:40 – 09:30
GEOGRAFIA

 Fernando
HISTÓRIA

 Hilma
INGLÊS

 Maria Luiza
GEOGRAFIA

 Fernando
HISTÓRIA

 Hilma
INGLÊS

 Maria Luiza

09:30 – 09:45 INTERVALO

9:45 – 10:35
GEOGRAFIA

 Fernando
HISTÓRIA

 Hilma
PROD.TEXTUAL

 Maria Luiza
GEOGRAFIA

 Fernando
HISTÓRIA

 Hilma
PROD.TEXTUAL

 Maria Luiza

10:35 – 11:25 COMUNICAÇÃO
  E PRÁTICA

 Welton

QUÍMICA
 Gilmara

GESTÃO FINANCEIRA
 Ivan

MANUTENÇÃO DE 
 COMPUTADORES

 Rodrigo

QUÍMICA
 Gilmara

SEGURANÇA EM REDES
  DE COMPUTADORES

 William11:25 – 12:15

1º Comércio 2º Comércio 3º Comércio 1º Redes 2º Redes 3º Redes

TE
R

Ç
A

-F
EI

R
A

07:00 – 07:50 FUNDAMENTOS 
 DA ADMIN.

 Josias

MATEMÁTICA
 Júlio César

FÍSICA
 Emile

INTRODUÇÃO À REDES 
 DE COMPUTADORES

 William

MATEMÁTICA 
 João Paulo

FÍSICA
 Emile07:50 – 8:40

8:40 – 09:30
LÍNGUA PORTUGUESA/LIT.

 Ana Alice

GESTÃO DE 
 MARKETING

 Josias

LÍNGUA PORTUGUESA/LIT.
 Maria Luiza

LÍNGUA PORTUGUESA/LIT.
 Ana Alice

LINGUAGEM DE 
 PROGRAMAÇÃO

 William

LÍNGUA PORTUGUESA/LIT.
 Maria Luiza

09:30 – 09:45 INTERVALO

9:45 – 10:35
LÍNGUA PORTUGUESA/LIT.

 Ana Alice

GESTÃO DE 
 MARKETING

 Josias

LÍNGUA PORTUGUESA/LIT.
 Maria Luiza

LÍNGUA PORTUGUESA/LIT.
 Ana Alice

LINGUAGEM DE 
 PROGRAMAÇÃO

 William

LÍNGUA PORTUGUESA/LIT.
 Maria Luiza

10:35 – 11:25 QUÍMICA
 Gilmara

LÍNGUA PORTUGUESA/LIT.
 Jussara BIOLOGIA

 Eduardo
QUÍMICA
 Gilmara

LÍNGUA PORTUGUESA/LIT.
 Jussara BIOLOGIA

 Eduardo
11:25 – 12:15

PRODUÇÃO TEXTUAL
 Jussara

PRODUÇÃO TEXTUAL
 Jussara

Intervalo - Almoço VESPERTINO
1º Comércio 2º Comércio 3º Comércio 1º Redes 2º Redes 3º Redes

TE
R

Ç
A

-F
EI

R
A

13:30 – 14:20 ___________ ___________ ___________ ___________ ___________ ___________

14:20 – 15:10 ___________ ATUALIDADES
 Fernando

ATUALIDADES
 Coord. Laiane

ALGORITMO E INT. 
 À PROGRAMAÇÃO

 Rodrigo

ATUALIDADES
 Fernando

ATUALIDADES
 Coord. Laiane

15:10– 15:20 INTERVALO

15:20 – 16:10 ___________ ___________ ATUALIDADES
 Coord. Laiane

ALGORITMO E INT. 
 À PROGRAMAÇÃO

 Rodrigo
___________ ATUALIDADES

 Coord. Laiane

16:10 – 17:00 ___________ ___________ ___________ ___________ ___________ ___________

1º Comércio 2º Comércio 3º Comércio 1º Redes 2º Redes 3º Redes

Q
U

A
R

TA
-F

EI
R

A

07:00 – 07:50
SOCIOLOGIA

 Milla GESTÃO DE PESSOAS
 Rhennan

MATEMÁTICA
 Júlio César

SOCIOLOGIA
 Milla SISTEMAS OPERACIONAIS 

 LIVRES
 Rodrigo

MATEMÁTICA
 Júlio César

07:50 – 8:40
FILOSOFIA

 Milla
FILOSOFIA

 Milla

8:40 – 09:30
MATEMÁTICA 

 João Paulo
EMPREENDEDORISMO

 Rhennan
QUÍMICA
 Gilmara

MATEMÁTICA 
 João Paulo

EMPREENDEDORISMO
 Rhennan

QUÍMICA
 Gilmara

09:30 – 09:45 INTERVALO

9:45 – 10:35
MATEMÁTICA 

 João Paulo
INGLÊS
 Jussara

QUÍMICA
 Gilmara

MATEMÁTICA 
 João Paulo

INGLÊS
 Jussara

QUÍMICA
 Gilmara

10:35 – 11:25
LÍNGUA PORTUGUESA/LIT.

 Ana Alice LÍNGUA PORTUGUESA/LIT.
 Jussara

GEOGRAFIA
 Fernando

LÍNGUA PORTUGUESA/LIT.
 Ana Alice LÍNGUA PORTUGUESA/LIT.

 Jussara
GEOGRAFIA

 Fernando
11:25 – 12:15

PRODUÇÃO TEXTUAL
 Ana Alice

PRODUÇÃO TEXTUAL
 Ana Alice

1º Comércio 2º Comércio 3º Comércio 1º Redes 2º Redes 3º Redes

Q
U

IN
TA

-F
EI

R
A

07:00 – 07:50 HISTÓRIA
 Hilma

MATEMÁTICA
 Júlio César

ADMIN. DE SERV.TURISMO
 Raquel

HISTÓRIA
 Hilma

MATEMÁTICA 
 João Paulo

REDES EM 
 SOFTWARE LIVRE

 William07:50 – 8:40

8:40 – 09:30
EDUCAÇÃO FÍSICA

 Michele
GEOGRAFIA

 Fernando
ARTE
 Laiane

EDUCAÇÃO FÍSICA
 Michele

GEOGRAFIA
 Fernando

ARTE
 Laiane

09:30 – 09:45 INTERVALO

9:45 – 10:35
EDUCAÇÃO FÍSICA

 Michele
GEOGRAFIA

 Fernando
GESTÃO DE MATERIAIS 

 E LOGÍSTICA
 Josias

EDUCAÇÃO FÍSICA
 Michele

GEOGRAFIA
 Fernando PROJ. REDES E CAB.ESTRUTURADO

 Rodrigo
10:35 – 11:25 BIOLOGIA

 Eduardo
EDUCAÇÃO FÍSICA

 Michele
BIOLOGIA

 Eduardo
EDUCAÇÃO FÍSICA

 Michele11:25 – 12:15
LÍNGUA PORTUGUESA/LIT.

 Maria Luiza
LÍNGUA PORTUGUESA/LIT.

 Maria Luiza

1º Comércio 2º Comércio 3º Comércio 1º Redes 2º Redes 3º Redes

SE
XT

A
-F

EI
R

A

07:00 – 07:50 FÍSICA
 Emile

BIOLOGIA
 Eduardo

SOCIOLOGIA
 Milla FÍSICA

 Emile
BIOLOGIA

 Eduardo

SOCIOLOGIA
 Milla

07:50 – 8:40
FILOSOFIA

 Milla
FILOSOFIA

 Milla

8:40 – 09:30
ATUALIDADES

 Milla
FÍSICA
 Emile

EDUCAÇÃO FÍSICA
 Michele

ATUALIDADES
 Milla

FÍSICA
 Emile

EDUCAÇÃO FÍSICA
 Michele

09:30 – 09:45 INTERVALO

9:45 – 10:35
INGLÊS

 Ana Alice
FÍSICA
 Emile

EDUCAÇÃO FÍSICA
 Michele

INGLÊS
 Ana Alice

FÍSICA
 Emile

EDUCAÇÃO FÍSICA
 Michele

10:35 – 11:25 FUND. DA ECON.
 Raquel

SOCIOLOGIA
 Milla MATEMÁTICA

 Júlio César
FUND. DE. INF./OP. 

 DE COMPUTADORES
 Rogério

SOCIOLOGIA
 Milla MATEMÁTICA

 Júlio César
11:25 – 12:15

FILOSOFIA
 Milla

FILOSOFIA
 Milla

2021/1_versão 1_14/12/20
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MINISTÉRIO DA EDUCAÇÃO
SECRETARIA DE EDUCAÇÃO PROFISSIONAL E TECNOLÓGICA

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAÇÃO, CIÊNCIA E TECNOLOGIA GOIANO
CAMPUS AVANÇADO IPAMERI

CALENDÁRIO ACADÊMICO 2021
Janeiro 2021

D S T Q Q S S
1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

Dias Letivos: 0 Mês      0  Acum.
4 a 29 – Férias Docentes

Fevereiro 2021
D S T Q Q S S

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28

Dias Letivos: 13 Mês  13 Acum.
1 a 5 – Semana Pedagógica 2021
8  a 12 - Semana de Ambientação e Integração 2021
15, 16 e 17 – Recesso, feriado de Carnaval e quarta-
feira de Cinzas.

Março 2021
D S T Q Q S S

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

Dias Letivos: 23 Mês   36 Acum.

Abril 2021
D S T Q Q S S

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

Dias Letivos: 20 Mês   56 Acum.
1 e 2 – Recesso e Feriado - Paixão de Cristo
7 e 12 –Simulado do I Trimestre
21 – Feriado - Tiradentes
14 a 28 – Últimas avaliações do I Trim.

Maio 2021
D S T Q Q S S

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

Dias Letivos: 21 Mês   77 Acum.
29/4 a 5/5- Recuperação paralela I Trim.

Junho 2021

D S T Q Q S S

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30
Dias Letivos: 21 Mês   98 Acum.
3 e 4 – Feriado e recesso – Corpus Christi

Julho 2021
D S T Q Q S S

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

Julho 1º Sem: 02 Mês  100 Acum.
Julho 2º Sem: 05 Mês    05 Acum.
5 a 23 - Férias docentes/discentes
26 – Início das aulas 2021/2

Agosto 2021
D S T Q Q S S
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

Dias Letivos: 23 Mês    28 Acum.
3 e 6 – Simulado do II Trimestre.
15- Feriado- Padroeira Nº. Srª. D’Abadia
10 a 16 - Últimas avaliações do II Trim.

17 a 24 - Recuperação paralela do II Trim.

Setembro  2021
D S T Q Q S S

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

Dias Letivos: 23 Mês    51 Acum.
7-   Independência do Brasil - Desfile Cívico   (D  ia  
letivo)
12 – Emancipação de Ipameri.

Outubro 2021
D S T Q Q S S

1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31
Dias Letivos: 19 Mês  70 Acum.
11 – Comemoração de 07 de setembro
12- Nossa Srª. Aparecida- Padroeira do Brasil
28 e 29  – Dia do Servidor Público/Recesso

Novembro 2021
D S T Q Q S S

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

Dias Letivos: 21 Mês  91 Acum.
1 e 2 – Recesso e Feriado – Finados
15 - Feriado - Proclamação da República
3 e 11 – Simulado do III Trimestre
17 a 23 - Últimas avaliações do III Trim.
24 a 30 - recuperação paralela do III Trim.

Dezembro 2021
D S T Q Q S S

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

Dias Letivos: 09 Mês  100 Acum.
20 a 31 – Recesso de Final de Ano
25 – Feriado- Natal

Calendário 2021- versão 1 
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Início/término da etapa (trimestre/semestre) Reunião de Pais e Mestres

Semana/reunião pedagógica/planejamento Férias DOCENTES

Simulado Visita técnica

Avaliação trimestral Eventos do Campus A. Ipameri

Período de estudos de recuperação paralela Feriado

Conselho de Classe Recesso

Técnico Integrado ao Ensino Médio INT

Ensino Superior SUP

Pós – Graduação PÓS

1º  Trimestre = 66 dias letivos 2º Trimestre = 67 dias letivos 3º Trimestre = 67 dias letivos TOTAL = 200

Anotações

O Calendário Acadêmico detalhado está disponível no site pelo link:
https://www.ifgoiano.edu.br/home/index.php/calendario-academico-ipameri.html

Calendário 2021- versão 1 
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Bridget's Chore ChartOBJETIVOS DESTE 
MATERIAL

 Este material foi elaborado com o intuito de você aprender algumas dicas e
técnicas de estudo. 
 Isso não significa que estas são as únicas formas de aprendizagem, o objetivo
é levar a você essas informações. 
 Sabemos que cada pessoa é um ser único, em algumas situações podemos ser
iguais ou diferentes de outras pessoas em muitos aspectos, no quesito
aprendizagem isso não é diferente. 
 Por isso, não lhe compare aos outros, estabeleça as suas metas, utilize os
conhecimentos apresentados aqui para tentar melhorar e potencializar os seus
estudos. Reflita sobre as suas facilidades e dificuldades, o que precisa fazer
para melhorar, tire daqui o que mais for adequado a você, monte uma
estratégia de aprendizagem individualizada e descubra a sua melhor versão.

ORIENTAÇÕES INICIAIS
Não espere o professor para aprender, veja-o como um mediador da sua
aprendizagem, alguém para tirar suas dúvidas, lhe mostrar novos
horizontes, mas não a única fonte de conhecimento;
Estabeleça você aonde quer chegar;
Não teve atividade? Utilize a internet e faça testes e provas para saber
seu nível de conhecimento, não espere o dia da avaliação para saber;
Não estude exclusivamente para obter nota, isso torna o processo doloroso.
Estude para conhecer e a nota será apenas uma consequência;
Faça grupos de estudo, com objetivos claros, tomem um café e lanchem
juntos, discutam os assuntos trabalhados na escola, assim o hábito de
estudar se tornará agradável;
Ajude os(as) colegas com dificuldades e peça ajuda quando precisar,
além de exercitar seus conhecimentos, ainda se sentirá bem por essa
atitude.

Material desenvolvido por Lorena Lopes da Costa/e-mail: lorenaprofept@gmail.com

Fonte: www.canva.com
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Como você se imagina daqui a dez anos?
Morando onde? Trabalhando com o quê? O
que você gosta de fazer e que poderia fazer

parte de sua vida profissional?

Material desenvolvido por Lorena Lopes da Costa/e-mail: lorenaprofept@gmail.com

Meus Sonhos

Fonte: www.canva.com

Fonte: www.canva.com

Fonte: www.canva.com

Fonte: www.canva.com Fonte: www.canva.com 8



  Neste material serão apresentadas algumas
dicas e técnicas de estudo, a partir delas, crie
uma estratégia de estudo personalizada. Utilize
as dicas e as técnicas de estudo que mais
funcionaram para você. Ao criar a sua
estratégia, lembre-se da importância do
autoconhecimento e de estabelecer as suas metas
de aprendizagem. Depois de colocar em prática,
avalie o que realmente foi eficiente para a sua
aprendizagem e não tenha medo de readequar
para atingir melhor os seus objetivos.

  Aprender a estudar é um processo,
um dia de cada vez. Se você não tem
esse hábito e nem fica por muito tempo
concentrado(a), no início você terá
dificuldades, é normal, o importante é
você manter a disciplina e a
constância. Estabeleça metas diárias
e foque no seu progresso.

Material desenvolvido por Lorena Lopes da Costa/e-mail: lorenaprofept@gmail.com

Algumas dicas iniciais que podem lhe
ajudar a estudar e a aprender!

Fonte: www.canva.com

Fonte: www.canva.com

  Jamais se compare à
outras pessoas, cada ser é
único, o importante é
você progredir e evoluir
diariamente. 

9



Material desenvolvido por Lorena Lopes da Costa/e-mail: lorenaprofept@gmail.com

  Estudar é uma tarefa intelectual que
exige concentração. De acordo com o
neurocientista francês, Jean Philippe
Lachaux, não é possível fazer mais de
uma tarefa intelectual ao mesmo
tempo, uma delas ficará em segundo
plano. Por isso, escolha ambientes
adequados a sua concentração.

  Por que? A alternância de tarefas atrapalha a
capacidade de concentração e de compreensão. Além
disso, também impede o indivíduo de entender
perfeitamente o que está fazendo em uma delas. 
 Essa situação, por mais que pareça banal,
contraria a natureza cerebral e “fragmenta a vida
cognitiva”, afirma Jean-Philippe Lachaux.

Fonte: www.canva.com

Preste atenção, essas informações poderão lhe ajudar! Vamos lá...

Por que a escolha do lugar para
estudar é tão importante?

Fonte: www.canva.com

Neurocientista francês explica mecanismos cerebrais da atenção e derruba
mito do multitarefa. Artigo da página https://www.rfi.fr/br/ciencias, 2018.
Texto adaptado pela autora.

 Clique no link abaixo e leia a notícia na íntegra: 
https://www.rfi.fr/br/ciencias/20180313-neurocientista-frances-explica-mecanismos-cerebrais-
da-atencao-e-derruba-mito-do-m 10

https://www.rfi.fr/br/ciencias/20180313-neurocientista-frances-explica-mecanismos-cerebrais-da-atencao-e-derruba-mito-do-m


Material desenvolvido por Lorena Lopes da Costa/e-mail: lorenaprofept@gmail.com

  Mas como é possível dirigir e
escutar música ao mesmo tempo? 
  Porque uma das atividades   é 
 automática para o executor.

Preste atenção, essas informações poderão lhe ajudar! Vamos lá...

  Então, para estudar e aprender, concentre-se em
uma tarefa intelectual por vez. Pause as leituras
das mensagens recebidas em qualquer dispositivo,
não visualize as redes sociais nesse período,
apenas se dedique a cumprir com o objetivo da
sua tarefa.
  No momento do estudo, escolha um local que lhe
distancie de tudo que possa desviar a sua
atenção. Será um exercício diário, exigirá muita
persistência, mas com o tempo essas atitudes se
tornarão hábitos.
  Leve isso para a sua vida, pois isso refletirá na
qualidade do seu bem estar mental e emocional. 

Por que a escolha do lugar para
estudar é tão importante?

Fonte: www.canva.com

Fonte: www.canva.com
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Material desenvolvido por Lorena Lopes da Costa/e-mail: lorenaprofept@gmail.com

E se houver dificuldades de se concentrar? E
se encontrar o local adequado for uma

dificuldade?

Fonte:https://www.youtube.com/channel/
UCbG7_Agdb99rhG9-rhY8iTg

Aplicativo   Na loja virtual de aplicativos dos
celulares têm vários que utilizam essa
técnica. É só digitar na busca "técnica
pomodoro" e escolher um aplicativo para
fazer download e instalar. Utilize e
depois avalie se lhe ajudou.

   Exitem  músicas que possuem uma
frequência capaz de estimular a
concentração e isolar o som externo.
Há aplicativos que ajudam você a
aumentar o foco na atividade.
   Seguem alguns exemplos:

Fonte: https://www.youtube.com/watch?
v=0U02UsDg-IM

  Digite no site de busca "música
para aumentar a concentração e
foco", escolha uma opção, coloque o
fone de ouvido e inicie sua
atividade de estudo. À direita
segue uma sugestão.

Fonte: www.canva.com

12
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(   ) Defina seu objetivo de estudo.

(   ) Construa um quadro com sua rotina diária.

(   ) Defina quantas horas de estudos você tem disponível por dia

e por semana.

(   ) Separe as matérias de maior dificuldade, menor dificuldade

e de suporte.

(   ) Faça um ciclo de estudos.

(   ) Monte um cronograma de revisões.

(  ) Defina um esquema de estudos eficazes para inserir em seu

ciclo de estudos.

( ) Organize uma rotina de atividades e resolução de testes,

simule uma prova e depois reflita o que ainda precisa retomar.

(  ) Leia histórias que motivem você a seguir os seus estudos e a

atingir o seu objetivo.

 
Se você tem dificuldades de saber por onde começar, então inicie

se organizando. Utilize este checklist para lhe ajudar! 

Esta é
importantíssima.

Material desenvolvido por Lorena Lopes da Costa/e-mail: lorenaprofept@gmail.com

Organize um checklist para os estudos

13



1º) Defina;
2º) Percorra;
3º) Leia;
4º) Releia;
5º) Aprenda;
6º) Simplifique;
7º) Dê uma pausa;
8º) Verbalize;

Será apresentada abaixo uma técnica de estudo em 8 passos,
coloque-a em prática juntamente às dicas. Depois avalie a

eficiência para a sua aprendizagem.

Nas próximas páginas você entenderá
cada um desses passos. 

Material desenvolvido por Lorena Lopes da Costa/e-mail: lorenaprofept@gmail.com

Fonte: http://mundodasimagens.com/imagem-1533

Vamos lá para as dicas e a técnica de
Estudo!

Fonte: www.canva.com

  A técnica apresentada neste material é uma adaptação
realizada pelo professor Leandro Piccini da técnica
desenvolvida pela professora Nina Sunday em seu livro
Brainpower Smart Study: How to Study Effectively
Using a Tested and Proven 8-Step Method.

14



Deixe claro o começo e o fim do seu

estudo. Se for um livro de muitas

páginas, estabeleça quantas você lerá por

dia e quando pretende terminá-lo. 

Se for um conteúdo extenso, divida-o em

partes, de modo a não deixar a parte em

aberto, isso facilitará a sua compreensão.  

Material desenvolvido por Lorena Lopes da Costa/e-mail: lorenaprofept@gmail.com

2ª) PERCORRA:

1º) Defina

Fonte: www.canva.com 15



Examine rapidamente as páginas
que você se propôs a estudar.

Esse exercício lhe dará uma visão
total do que estudará e ainda
permitirá visualizar os pontos
mais importantes.

DICA:

Identifique as

palavras-chave do

assunto. Isso facilitará

a sua organização

mental do conteúdo.
3º) LEIA:

Material desenvolvido por Lorena Lopes da Costa/e-mail: lorenaprofept@gmail.com

2º) Percorra
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Material desenvolvido por Lorena Lopes da Costa/e-mail: lorenaprofept@gmail.com

A cada página lida, tente
explicar a si mesmo o que
você acabou de ler. 

Agora sim você lerá com
bastante atenção. 

DICA:

4º) RELEIA:

Grife somente as palavras-
chave que irão ajudar você
na leitura posterior e na
construção de um mapa
mental.

3º) Leia

17



Releia apenas o que você
grifou e reflita: 

   "Lendo o que destaquei eu
tenho uma ideia clara do que se
trata o texto e consigo
compreendê-lo?"

  Se sim, você está pronto(a)

para  o próximo passo.

 Se não, é hora de você

adicionar algumas informações

ao lado dos parágrafos.

Você pode assistir algum vídeo

na internet sobre o assunto,

pedir ajuda para o professor ou

para algum colega que tenha

facilidade com o assunto.

5º) APRENDA:

Material desenvolvido por Lorena Lopes da Costa/e-mail: lorenaprofept@gmail.com

4º) Releia

Fonte da arte: canva.com
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Bom, vamos lá! Nesta etapa, você escreverá as

palavras-chave e os tópicos sobre o assunto sem olhar

as suas anotações. 

DICA:
 Você conseguirá mensurar sua
aprendizagem quando conseguir
escrever ou explicar o que leu, sem
necessidade de consultar o material
estudado. 

Passo
importantíssimo

para a
aprendizagem.

6º) SIMPLIFIQUE:

 Aprender é diferente

de ler, ok? Nem

sempre que você lê

significa que vai

aprender.

Material desenvolvido por Lorena Lopes da Costa/e-mail: lorenaprofept@gmail.com

5º) Aprenda
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 A g o r a  f a ç a  a  l e i t u r a  d a s
a n o t a ç õ e s  q u e  v o c ê  f e z  e  v á
m o n t a n d o  u m  m a p a  m e n t a l ,
d e  m o d o  q u e ,  a o  o l h á - l o ,  v o c ê
c o n s e g u i r á  e x p l i c a r o
c o n t e ú d o  e s t u d a d o . S e
n e c e s s á r i o ,  v o l t e  a o  c o n t e ú d o
p a r a  d e i x a r  s e u  m a p a b e m
f e i t o .

DICA:
Entre neste site e aprenda como fazer um mapa mental.

https://geekiegames.geekie.com.br/blog/como-
fazer-um-mapa-mental/

7º) DÊ UMA PAUSA

Simplifique ao

máximo, mas sem que

comprometa a

compreensão do

assunto, pois você

utilizará esse

material em revisões

posteriores.

Material desenvolvido por Lorena Lopes da Costa/e-mail: lorenaprofept@gmail.com

6º) Simplifique

Fonte: https://www.geekie.com.br/
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 Após fazer o mapa mental, leia-o
e faça uma pausa.
Estipule de 5 a 10 minutos e não
exceda o estipulado.
Evite acessar as redes sociais,
assistir `a televisão ou qualquer
atividade que exija que você fique
focado(a).

Seu cérebro entrará em modo

difuso durante essa pausa,

esse modo ajuda você a fazer

as conexões neurais para

fortalecer a sua

memorização. 

Por quê?

DICA:
 A partir da leitura deste livro, da
professora Bárbara Oakley,
compreenda como o cérebro funciona no
processo de aprendizagem, sobre a
importância da pausa nos estudos e veja
mais detalhes de tudo o que foi
mostrado nesse material.

8º) VERBALIZE

Material desenvolvido por Lorena Lopes da Costa/e-mail: lorenaprofept@gmail.com

7º) Dê uma pausa

Fonte: https://www.amazon.com.br/
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Após a pausa
verbalize o que você
aprendeu, pode ser no
pensamento, em voz
alta ou para alguém.

  Quando se chega nesse fase, é
uma  ótima estratégia marcar um
encontro com colegas que estão
estudando a mesma matéria, assim
vocês podem falar o que cada um
aprendeu, discutir o assunto e
socializar o mapa mental
construído por cada um.

DICA:

Após estudar...

Material desenvolvido por Lorena Lopes da Costa/e-mail: lorenaprofept@gmail.com

8º) Verbalize

Fonte: canva.com

Fonte: canva.com
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DICAS DE SITES:

https://www.qconcursos.com/

Coloque em prática o
que estudou. Como?

Existem sites que
simulam testes e
provas, seguem
algumas dicas.

https://geekiegames.geekie.com.br/

https://www.projetoredacao.com.br/

Use a internetpara potencializar
os seus estudos.

Preste atenção na curiosidade apresentada na
próxima página.

Material desenvolvido por Lorena Lopes da Costa/e-mail: lorenaprofept@gmail.com

Coloque em prática

DICA:

DICA
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EXERCÍCIO FÍSICO E ESTUDO. O
QUE ELES TÊM EM COMUM?

 “É um grande erro achar que a cabeça está
separada do resto do corpo. É um pecado achar
que atividades físicas só trazem benefícios do
pescoço para baixo”, afirma João Paulo Borin,
professor do departamento de ciência e esporte
da Unicamp.

Em seguida serão apresentadas algumas técnicas que
podem contribuir ainda mais com os seus estudos.

Material desenvolvido por Lorena Lopes da Costa/e-mail: lorenaprofept@gmail.com

CURIOSIDADE:

“A prática regular ativa todo
o sistema funcional do
organismo, principalmente a
estrutura cardiorrespiratória e
o cérebro.
O desempenho do estudante
melhora, sem dúvidas.”

Quer saber mais sobre isso? Acesse direto à fonte.

https://g1.globo.com/educacao/enem/2019/noticia/2019/10/15/praticar-atividade-fisica-
melhora-desempenho-nos-estudos-para-o-enem-veja-dica-de-treino-rapido.ghtml

"Um estudo da Universidade da Colúmbia Britânica, no Canadá, mostrou que
exercícios aeróbicos, quando praticados com regularidade, aumentam o tamanho do

hipocampo – área do cérebro relacionada à memória e ao processo de aprendizagem. É
um benefício de atividades que aceleram os batimentos cardíacos e fazem a pessoa suar".

Fonte: canva.com
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"O estudo da Psychological Science in the Public Interest mostrou que os
mnemônicos só são efetivos quando as palavras-chave são importantes e
quando o material estudado inclui palavras-chave fáceis de memorizar.
Assuntos que não se adaptam bem `a geração de palavras-chave não
conseguiram ser bem aprendidos com o uso de mnemônicos. Então, utilize-os
em casos específicos e pouco tempo antes dos testes."

(Fonte: https://mude.vc/estudo-10-melhores-formas/)

Conheça mais algumas técnicas de estudo e o
que a ciência diz sobre elas

Mnemônicos

(utilidade: baixa)

Material desenvolvido por Lorena Lopes da Costa/e-mail: lorenaprofept@gmail.com

L
I
M
P
E

egalidade
mpessoalidade
oralidade
ublicidade
ficiência

Cinco princípios básicos que
norteiam a administração pública

 

Fique de olho nas outras
técnicas!

Fonte: canva.com
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  "A técnica de interrogação elaborativa consiste em criar explicações que
justifiquem por que determinados fatos apresentados no texto são
verdadeiros. 
  O estudante deve concentrar-se em perguntas do tipo 'Por quê? 'em vez de
'O quê? ' Em vez de decorar um mnemônico como SoCiDiVaPlu, o ideal
seria perguntar-se por que o Brasil adota a dignidade da pessoa humana
como fundamento da República? E buscar a resposta na origem do estado
democrático de Direito e na adoção do princípio da dignidade da pessoa
humana pelas principais democracias ocidentais após a Revolução
Francesa.
  Note que esse tipo de estudo requer um esforço maior do cérebro, pois
concentra-se em compreender as causas de determinado fato, investigando
suas origens. Falando especificamente de concursos públicos ou ENEM, a
interrogação elaborativa é um grande diferencial na hora de responder
redações e questões discursivas."

Material desenvolvido por Lorena Lopes da Costa/e-mail: lorenaprofept@gmail.com

(Fonte: https://mude.vc/estudo-10-melhores-formas/ adaptado por Lorena Lopes da Costa)

Por quê
Interrogação elaborativa

(utilidade: moderada)

Fique de olho nas outras
técnicas!

Fonte: canva.com

Fonte: canva.com
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Fique de olho nas outras
técnicas!

  "O estudo intercalado é o que chamamos de rotação de matérias. A
pesquisa procurou saber se era mais efetivo estudar tópicos de uma vez
ou intercalando diferentes tipos de conteúdos de uma maneira mais
aleatória.
  Os cientistas concluíram que a intercalação tem utilidade maior em
aprendizados envolvendo movimentos físicos e tarefas cognitivas
(como ciências exatas).
  O principal benefício da intercalação, como já havíamos observado,
é fazer com que a pessoa consiga manter-se mais tempo estudando."

Material desenvolvido por Lorena Lopes da Costa/e-mail: lorenaprofept@gmail.com

(Fonte: https://mude.vc/estudo-10-melhores-formas/)

Estudo intercalado

(utilidade: moderada)
13:30 - 15:30 Função do 1º grau
15:30 - 16:45 Intervalo
16:45 - 18:45 Colocação Pronominal

Fonte: canva.com

Fonte: canva.com
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Material desenvolvido por Lorena Lopes da Costa/e-mail: lorenaprofept@gmail.com

(Fonte: https://mude.vc/estudo-10-melhores-formas/)

Prática distribuída

(utilidade: alta)

  "A prática distribuída consiste em distribuir o estudo ao longo do
tempo, em vez de concentrar toda a aprendizagem em um bloco só e
em véspera da prova.
  Pesquisas mostram que o tempo ótimo de distribuição das sessões de
estudo é de 10% a 20% do período que o conteúdo precisa ser lembrado.
Por essa conta, se você quer lembrar algo por cinco anos, você deve
espaçar seu aprendizado a cada seis meses. Se quer lembrar por uma
semana, deve estudar uma vez por dia.
  A prática distribuída também pode ser interpretada como a
distribuição do estudo em pequenos períodos ao longo do dia,
intervalando com períodos de descanso. Por exemplo, uma hora de
manhã, uma hora à tarde e outra hora à noite. Essa é exatamente a
teoria de  Tony Schwartz  aplicada em técnicas de timebox como
a Pomodoro Technique".

Manhã
Função do 1º Grau

Tarde
Colocação Pronominal

Noite
Teste prático

Fique de olho nas outras
técnicas!

Fonte: canva.com

Fonte: canva.com
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Fontes:     

https://journals.sagepub.com/stoken/rbtfl/Z10jaVH/60XQM/full 

https://mude.vc/estudo-10-melhores-formas/

  "Realizar testes práticos sobre o que você está estudando é uma das
duas melhores maneiras de aprendizagem. A pesquisa científica
mostrou que realizar testes práticos é até duas vezes mais eficiente do
que outras técnicas. No caso específico de concursos públicos, ENEM ou
qualquer outro tipo de prova, a recomendação é fazer muitos exercícios
de provas anteriores. A maneira mais fácil de realizar testes é
utilizando sistemas específicos para isso". 
  Por exemplo, o site Q Concursos já foi indicado aqui nesse material
anteriormente, vale ressaltar que ele é útil para testar seus
conhecimentos, não só para quem pretende fazer um concurso.

  O conteúdo referente às técnicas de estudo e seus níveis de utilidade
foi retirado das fontes abaixo. Caso deseje aprofundar no assunto,
basta acessá-las:

Desejo a você, bons estudos e muito
aprendizado! Começando em 3, 2, 1 ...

Material desenvolvido por Lorena Lopes da Costa/e-mail: lorenaprofept@gmail.com

(Fonte: https://mude.vc/estudo-10-melhores-formas/ adaptado por Lorena Lopes da Costa)

Teste prático

(utilidade: alta)

Fonte: canva.com
Fonte: canva.com
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DATA META

CHECK- 

LIST

Planos para este ano

Material desenvolvido por Lorena Lopes da Costa/e-mail: lorenaprofept@gmail.com

Meu Planejamento de
Metas
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Meta:
Por que eu quero isso? Motivação

Início:___/____/_____ Final:___/____/_____

O que preciso fazer para
conquistar a minha meta?

Planos para este ano

Material desenvolvido por Lorena Lopes da Costa/e-mail: lorenaprofept@gmail.com

Planejamento para atingir
as minhas METAS

31



Meta:
Por que eu quero isso? Motivação

Início:___/____/_____ Final:___/____/_____

O que preciso fazer para
conquistar a minha meta?

Planos para este ano

Material desenvolvido por Lorena Lopes da Costa/e-mail: lorenaprofept@gmail.com

Planejamento para atingir
as minhas METAS
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Meta:
Por que eu quero isso? Motivação

Início:___/____/_____ Final:___/____/_____

O que preciso fazer para
conquistar a minha meta?

Planos para este ano

Material desenvolvido por Lorena Lopes da Costa/e-mail: lorenaprofept@gmail.com

Planejamento para atingir
as minhas METAS
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Meta:
Por que eu quero isso? Motivação

Início:___/____/_____ Final:___/____/_____

O que preciso fazer para
conquistar a minha meta?

Planos para este ano

Material desenvolvido por Lorena Lopes da Costa/e-mail: lorenaprofept@gmail.com

Planejamento para atingir
as minhas METAS
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Meta:
Por que eu quero isso? Motivação

Início:___/____/_____ Final:___/____/_____

O que preciso fazer para
conquistar a minha meta?

Planos para este ano

Material desenvolvido por Lorena Lopes da Costa/e-mail: lorenaprofept@gmail.com

Planejamento para atingir
as minhas METAS
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Meta:
Por que eu quero isso? Motivação

Início:___/____/_____ Final:___/____/_____

O que preciso fazer para
conquistar a minha meta?

Planos para este ano

Material desenvolvido por Lorena Lopes da Costa/e-mail: lorenaprofept@gmail.com

Planejamento para atingir
as minhas METAS
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Meta:
Por que eu quero isso? Motivação

Início:___/____/_____ Final:___/____/_____

O que preciso fazer para
conquistar a minha meta?

Planos para este ano

Material desenvolvido por Lorena Lopes da Costa/e-mail: lorenaprofept@gmail.com

Planejamento para atingir
as minhas METAS

37



INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAÇÃO, CIÊNCIA E TECNOLOGIA DE GOIANO
CAMPUS AVANÇADO IPAMERI

_________________________________________________________________________________  Tarefas semana de ____/______ a _______/________/2021

Nomƈ: _________________________________________________
✓ Data Tarefa/Atividade/Trabalho/Avaliação

JANEIRO 2021

FEVEREIRO 2021
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 Tarefas semana de ____/______ a _______/________/2021

✓ Data Tarefa/Atividade/Trabalho/Avaliação
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INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAÇÃO, CIÊNCIA E TECNOLOGIA DE GOIANO
CAMPUS AVANÇADO IPAMERI

_________________________________________________________________________________  Tarefas semana de ____/______ a _______/________/2021

Nomƈ: _________________________________________________
✓ Data Tarefa/Atividade/Trabalho/Avaliação

FEVEREIRO 2021

MARÇO 2021
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 Tarefas semana de ____/______ a _______/________/2021

✓ Data Tarefa/Atividade/Trabalho/Avaliação
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INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAÇÃO, CIÊNCIA E TECNOLOGIA DE GOIANO
CAMPUS AVANÇADO IPAMERI

_________________________________________________________________________________  Tarefas semana de ____/______ a _______/________/2021

Nomƈ: _________________________________________________
✓ Data Tarefa/Atividade/Trabalho/Avaliação

MARÇO 2021

ABRIL 2021
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 Tarefas semana de ____/______ a _______/________/2021

✓ Data Tarefa/Atividade/Trabalho/Avaliação
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INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAÇÃO, CIÊNCIA E TECNOLOGIA DE GOIANO
CAMPUS AVANÇADO IPAMERI

_________________________________________________________________________________  Tarefas semana de ____/______ a _______/________/2021

Nomƈ: _________________________________________________
✓ Data Tarefa/Atividade/Trabalho/Avaliação

ABRIL 2021

MAIO 2021

Início II Trim.
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 Tarefas semana de ____/______ a _______/________/2021

✓ Data Tarefa/Atividade/Trabalho/Avaliação

45



INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAÇÃO, CIÊNCIA E TECNOLOGIA DE GOIANO
CAMPUS AVANÇADO IPAMERI

_________________________________________________________________________________  Tarefas semana de ____/______ a _______/________/2021

Nomƈ: _________________________________________________
✓ Data Tarefa/Atividade/Trabalho/Avaliação

MAIO 2021

Início II Trim.

JUNHO 2021
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 Tarefas semana de ____/______ a _______/________/2021

✓ Data Tarefa/Atividade/Trabalho/Avaliação
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INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAÇÃO, CIÊNCIA E TECNOLOGIA DE GOIANO
CAMPUS AVANÇADO IPAMERI

_________________________________________________________________________________  Tarefas semana de ____/______ a _______/________/2021

Nomƈ: _________________________________________________
✓ Data Tarefa/Atividade/Trabalho/Avaliação

JUNHO 2021

JULHO 2021
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 Tarefas semana de ____/______ a _______/________/2021

✓ Data Tarefa/Atividade/Trabalho/Avaliação
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INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAÇÃO, CIÊNCIA E TECNOLOGIA DE GOIANO
CAMPUS AVANÇADO IPAMERI

_________________________________________________________________________________  Tarefas semana de ____/______ a _______/________/2021

Nomƈ: _________________________________________________
✓ Data Tarefa/Atividade/Trabalho/Avaliação

JULHO 2021

AGOSTO 2021
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 Tarefas semana de ____/______ a _______/________/2021

✓ Data Tarefa/Atividade/Trabalho/Avaliação
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INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAÇÃO, CIÊNCIA E TECNOLOGIA DE GOIANO
CAMPUS AVANÇADO IPAMERI

_________________________________________________________________________________  Tarefas semana de ____/______ a _______/________/2021

Nomƈ: _________________________________________________
✓ Data Tarefa/Atividade/Trabalho/Avaliação

AGOSTO 2021

SETEMBRO 2021
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 Tarefas semana de ____/______ a _______/________/2021

✓ Data Tarefa/Atividade/Trabalho/Avaliação
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INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAÇÃO, CIÊNCIA E TECNOLOGIA DE GOIANO
CAMPUS AVANÇADO IPAMERI

_________________________________________________________________________________  Tarefas semana de ____/______ a _______/________/2021

Nomƈ: _________________________________________________
✓ Data Tarefa/Atividade/Trabalho/Avaliação

SETEMBRO 2021

OUTUBRO 2021
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 Tarefas semana de ____/______ a _______/________/2021

✓ Data Tarefa/Atividade/Trabalho/Avaliação
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INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAÇÃO, CIÊNCIA E TECNOLOGIA DE GOIANO
CAMPUS AVANÇADO IPAMERI

_________________________________________________________________________________  Tarefas semana de ____/______ a _______/________/2021

Nomƈ: _________________________________________________
✓ Data Tarefa/Atividade/Trabalho/Avaliação

OUTUBRO 2021

NOVEMBRO 2021
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 Tarefas semana de ____/______ a _______/________/2021

✓ Data Tarefa/Atividade/Trabalho/Avaliação
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INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAÇÃO, CIÊNCIA E TECNOLOGIA DE GOIANO
CAMPUS AVANÇADO IPAMERI

_________________________________________________________________________________  Tarefas semana de ____/______ a _______/________/2021

Nomƈ: _________________________________________________
✓ Data Tarefa/Atividade/Trabalho/Avaliação

NOVEMBRO 2021

DEZEMBRO 2021
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 Tarefas semana de ____/______ a _______/________/2021

✓ Data Tarefa/Atividade/Trabalho/Avaliação
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Minhas conquistas 
neste ano ____
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Material desenvolvido por Lorena Lopes da Costa/e-mail: lorenaprofept@gmail.com
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Ao longo do material foram colocados os links de todas as
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