
Regulamento Simplificado para Campeonato de Challenge 
sobre Violência contra Mulher  

- Regulamento Interno  
(A ser apreciado pelos organizadores do Evento)  

● O que é um Campeonato de Challenge?  

Challenges são vídeos muito comuns nas redes sociais como Instagram e Tik Tok, em que               
a pessoa realiza diversos movimentos (como uma dança, por exemplo) enquanto se            
maquia. Veja um exemplo: https://www.youtube.com/watch?v=_LyG7nc_Bq8. O      
Campeonato de Challenge (com tema: Violência contra Mulher) é uma proposta para o             
Evento Ser Mulher, em que os participantes deverão enviar seus vídeos (no estilo challenge              
e de acordo com o tema proposto) para que possam competir por curtidas. O vídeo               
Challenge com maior número de curtidas receberá uma premiação no final do Evento.  

● Quem pode participar?  

Todos os alunos e alunas regularmente matriculados nos cursos do IFGoiano - campus             
Morrinhos, bem como todos os servidores, servidoras e prestadores, prestadoras de           
serviços diretamente ligados à Instituição podem participar do Concurso.  

● Como o Campeonato acontecerá?  

Os participantes deverão enviar os vídeos (em formato para ser publicado no IGTV, com              
duração máxima de 3 minutos), via Mensagem Direta do Instagram para a conta da              
Assistência Estudantil do IFGoiano - campus Morrinhos: @assistenciaestudantil.mhos. A         
participação poderá ser individual ou em grupo, no entanto, será permitido o envio de um               
único vídeo por participação. Os vídeos serão recebidos a partir da data de divulgação do               
campeonato até às 22 horas do dia 08 de Março (data de encerramento para participação               
no Campeonato). Os vídeos recebidos serão avaliados pela equipe promotora do evento            
quanto aos critérios determinados neste regulamento e seu conteúdo e postados em até 24              
horas após o recebimento. As curtidas serão contabilizados a partir da data de postagem              
até às 16 horas do dia 09 de Março. Os vídeos enviados deverão obedecer prioritariamente               
às regras de postagem no Instagram, serem inofensivos a qualquer público, originais e             
relacionados ao tema: Diga não à Violência Contra Mulher. 
 
- Regulamento Externo 
(A ser publicado nas redes sociais incentivando a participação das alunas e alunos e              
esclarecendo as regras de participação)  
 
Neste mês, estamos celebrando o "Ser Mulher" todas as terças-feiras, a partir das 18 horas               
no canal do Youtube do IFGoiano - campus Morrinhos. No dia 09 de Março, vamos falar                
sobre a Violência Contra Mulher, um tema delicado que afeta a vida de muitas pessoas. Por                
isso estamos convidando você para se manifestar sobre esse tema por meio da arte. 
 
Até o dia 08 de Março, vamos receber (pelo DM da conta da @assistenciaestudantil.mhos)              
vídeos de Challenge com o tema: Violência Contra Mulher. Os vídeos recebidos devem             

https://www.youtube.com/watch?v=_LyG7nc_Bq8


apresentar duração máxima de 3 minutos e serão publicados no IGTV da            
@assistenciaestudantil.mhos, aquele com mais curtidas receberá um *prêmio surpresa*.  
 
Todos os alunos e alunas regularmente matriculados nos cursos do IFGoiano - campus             
Morrinhos, bem como todos os servidores, servidoras e prestadores, prestadoras de           
serviços diretamente ligados à Instituição podem participar do Concurso. Cada participante           
poderá enviar um único vídeo. Os vídeos recebidos serão avaliados pela equipe promotora             
do evento e postados entre às 17 e 22 horas no mesmo dia do recebimento. As curtidas                 
serão contabilizados a partir da data de postagem até às 16 horas do dia 09 de Março. Os                  
vídeos enviados deverão obedecer prioritariamente às regras de postagem no Instagram,           
ser inofensivos, originais e relacionados ao tema:Diga NÃO à Violência Contra Mulher.  
 
 
Postagem: https://www.instagram.com/p/CL7sCqTHdmS/ 
 

 
 
 

https://www.instagram.com/p/CL7sCqTHdmS/

