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E ENTAO, O QUE SIGNIFICA DESBARATAR A BIOLOGIA?
O BIOLOGO PRODUZ CONHECIMENTO QUE PODE MUDAR E MELHORAR A
VIDA DAS PESSOAS. AS BARATAS SE ESPALHAM POR DIFERENTES LUGARES.

AsSIM, DESBARATAR (ESPALHAR) A BIOLOGIA SIGNIFICA TORNA-LA
CONHECIDA EM TODO LUGAR PARA MUDAR PARADIGMAS INCLUINDO A
VISAO QUE A SOCIEDADE TEM DA CIENCIA E DO BIOLOGO.

(QUEM QUER CASAR COM A DONA BARATINHA?

VOCE JA PENSOU EM COMO SERIA BOM ACABAR COM AS BARATAS! MAS
VOCE JA PENSOU QUAIS PODERIAM SER AS CONSEQUENCIAS! LEIA UM
POUCO MAIS SOBRE ECOLOGIA DAS BARATAS NA PAGINA 03.

AS BARATAS PODERIAM SOBREVIVER
A UMA GUERRA NUCLEAR?

A ENERGIA DISSIPADA NA DETONACAO DE UMA BOMBA ATOMICA E TAO ALTA
QUE E CAPAZ DE DESTRUIR TUDO AO SEU REDOR. TUDO MENOS AS BARATAS? A
RESPOSTA VOCE ENCONTRA NAS PAGINAS 04 E Q5.

CIENCIA E SAMBA: BIOLOGIA EM TOM MAIOR.
O QUE A EXPRESSAO “LEVANTA, SACODE A POEIRA E DA A VOLTA POR CIMA”
TEM A VER COM A BIOLOGIA? A RESPOSTA ESTA NA PAGINA 05 NA COLUNA

CIENTISTAS BRASILEIROS QUE APRESENTA A VIDA DO ZOOLOGO E COMPOSITOR
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DESBARATANDO A BIOLOGIA

Certamente lontras, pandas, bichinhos “fofos”
nao causam a mesma reacao nas pessoas que
morcegos, roedores, cobras, lagartos e alguns insetos
como moscas, mosquitos e baratas. Esses ultimos
nio sio exatamente o que poderiamos chamar de
animais carismdticos. Contudo, ao contrario do que
se imagina, esses animais possuem papéis ecologicos
fundamentais na manutencio de florestas e saude
ambiental. Além disso, animais como a jararaca,
por exemplo, podem ser fonte de medicamentos
capazes de salvar pessoas controlando pressio
arterial e diabetes. Morcegos e roedores podem
atuar na dispersio de sementes e sio fonte de
alimento para serpentes e aves de rapina. Até
aqueles tidos como mais “asquerosos”, como as
baratas, sio importantes para fragmentar detritos e
lixo, facilitando a sua decomposicio tanto nos
ambientes naturais quanto nas cidades.

Ok. Muitos dirdo que isso é papo de bidlogo que
leva uma vida contemplativa e romintica apenas
adorando a natureza e nada mais. Mas, afinal, o que
faz um bidlogo? De onde vem essas ideias?

O biologo ¢ um pesquisador que se dedica a
levantar dados, analisar criticamente informacoes
para produzir novo conhecimento que, muitas
vezes, contradiz o senso comum. Um exemplo dessa
atuacdo € o estudo do papel ecologico das baratas
na ciclagem de materiais e diminuicio do volume
de residuos e lixo no ambiente urbano. Porém, nao
¢ incomum que esse conhecimento fique restrito ao
publico dito académico, a comunidade cientifica e
transformador/inovador

que potencial

seu

nao se efetive.

O desafio entio ¢ fazer com que esse conhecimento
ultrapasse os muros das universidades e centros de
pesquisa e chegue & populacio em geral, as salas de
aula, as ruas e ajude a mudar concepcoes e
conceitos pré-estabelecidos (preconceitos). Ou seja,
fazer divulgacio cientifica, divulgar as Ciéncias
Bioldgicas. Esse conhecimento precisa ganhar
“asas”, se espalhar por varios lugares como as
baratas que conseguem atingir e se dispersar por
diferentes locais sendo dificil contélas e controla-
las. Espalhar ¢ justamente um dos sindonimos de
desbaratar. Espalhar a Biologia, divulgar o
conhecimento produzido nessa area, valorizar a
producio e os profissionais, mudar paradigmas
incluindo a visio que a sociedade tem da ciéncia e
do Bidlogo ¢é justamente o foco desse conjunto de
estratégias de divulgacdo cientifica reunidas sob o

nome “Desbaratando a Biologia”.

A ideia é produzir materiais, comecando por um
jornal, passando por programas de radio (podcast),
videos no qual esse conhecimento sera apresentado
para a comunidade em geral em uma linguagem
acessivel, explicando os termos técnicos e cientificos
para que se torne inteligivel e desperte o interesse.
A matéria prima para essas acOes e seus principais
operadores serdo professores, alunos do IF Go14No
e outras instituicdes de Rio Verde e regidao. Comeca
aqui e ndo se sabe onde vai parar. A formula nio ¢
fechada, nio estd pronta. Que tal juntarse a nos e
descobrir que a Biologia, a ciéncia ¢ um barato e
pertence a todos nos?

Janio C. Moreira é mineiro, fa da série “De Volta para o Futuro”, esposo da
Giselle e pai do Paulo Henrique, biologo pela Universidade Federal de Vigosa,
zoologo, mestre e doutor pela UF'RJ e professor do I G0o14NO/Campus Rio Verde.
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(QUEM QUER CASAR COM A DONA BARATINHA?

Apés se deparar com uma barata, muitas pessoas
entram em panico s6 de pensarem na possibilidade
de uma “infestacio”. Nesse momento, ¢ possivel
que vocé, algum familiar ou conhecido ja tenham
pensado em como seria bom acabar com todas as
baratas do mundo. Mas, seria uma boa ideia? De
primeira, pode até parecer que sim, mas serd que
podemos mesmo acabar com as baratas’ Entio,
vamos falar um pouco sobre estes insetos. Bom, nio
d4 para chamar estes insetos exatamente de bonitos
e fofos, mas eles sio muito importantes. Para
comeco de conversa, ¢ bom saber que existem cerca
de 5 mil espécies diferentes de baratas, que
pertencem a ordem Blattodea. As baratas urbanas,
estas que vivem nas cidades e dentro da sua casa,
representam apenas cerca de 1% desse total. Um
dado interessante revelado por um estudo ¢ que na
cidade de Sio Paulo existem cerca de 200 baratas
por habitante!

O tamanho das baratas também ¢é bastante variado,
desde espécies com apenas alguns milimetros até as
maiores, que podem chegar a cerca de 10 cm de
comprimento (que ocorrem na Austrdlia). As
baratas sio organismos muito importantes em
ambientes silvestres e mesmo nos ecossistemas
urbanos. Elas se alimentam de restos de animais
mortos (inclusive humanos), fezes, detritos e
material vegetal. Além disso, sdo presas de animais
como lacraias, aranhas, escorpides, aves, ratos e
morcegos. Por isso, o desaparecimento das baratas
causaria um desequilibrio no ecossistema. Como se

alimentam de animais mortos, ajudam na
decomposicio desses animais devolvendo os
nutrientes  presentes  nesses  cadaveres  ao

ecossistema; e como presas de outros animais, a
extincdo das baratas poderia causar efeitos negativos
nas populacoes dos seus predadores. Agora, um fato
curioso sobre as baratas: vocé sabia que estes insetos

também fazem parte da dieta humana? Em muitos
paises, especialmente na Asia, as pessoas comem
baratas! Na China, por
encontrar espetinhos de baratas. E elas sio um

exemplo, ¢ comum
otimo alimento, ricas em gorduras e carboidratos, e
também uma 6tima fonte de calcio!

Qutra
longevidade. Sio animais que surgiram h4 cerca de

curiosidade sobre as baratas ¢ sua
300 milhoes de anos. Sobreviveram a extin¢io em
massa que extinguiu os dinossauros, ha cerca de 65
milhoes de anos! Além disso, suportam cerca de 20
vezes mais radiacio do que o homem. No entanto,
sdo tdo suscetiveis a um ataque nuclear quanto os
humanos. A diferenca é que, por viverem em
galerias subterrineas e terem seus ovos protegidos
por uma capsula, as baratas poderiam ter mais
chance de sobreviver a esse tipo de ataque.

As baratas

interessante de  se

também tém um jeito bastante

comunicarem entre elas.
Cientistas descobriram que bactérias presentes nas
fezes das baratas emitem cheiros que atraem outras
baratas. E assim que uma barata avisa a outra sobre
uma fonte de alimento, por exemplo. E, por isso, as
baratas tendem a ser vistas em grupos. Pode parecer
engracado ou até mesmo nojento estudar baratas,
mas a verdade ¢ que estes estudos sio importantes,
pois
inseticidas mais especificos e no controle desses

podem ajudar no desenvolvimento de
insetos, que, afinal, por viverem em esgoto e lixo
urbano, também podem ser vetores de doencas.
Agora que vocé conhece um pouco mais sobre as
baratas, elas nio se tornaram um pouco mais
atraentes! E serd que acabar com elas continua
sendo uma boa ideia? O que vocé acha! Que tal
estudar e conhecer mais sobre elas e sobre outros
insetos, e também sobre os outros animais e plantas
que existem no nosso pais e no mundo! Seja
curioso! Conhecer ¢ a melhor forma de preservar
nossa biodiversidade!

bioclogo e mestre

I'abio M. V. Carvalho é carioca, torcedor do Flamengo, fa de futebol e samba,
em Ecologia pela

lAmbientais/ UF'G e professor do IF Go14N0/Campus Rio Verde.

UFRJ, Doutor

em Ciéncias
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AS BARATAS E A RADIACAO NUCLEAR

“Se houvesse um grande desastre nuclear, ou wma guerra utilizando armas nucleares,
apenas as baratas sobreviveriam”.

Voce ja deve ter ouvido ou lido isso em algum
lugar, nio ¢! Sera que isso é verdade! E o que ¢
radiacdo nuclear! Vamos falar um pouco disso.
Primeiramente, vamos falar sobre o que ¢ radiacio.
Certamente, ao ouvir essa palavra, vocé ja fica
preocupado. Radiacio tomou uma conotacio
negativa, mas radiacio nada mais ¢ do que
propagacio de alguma forma de energia de um
lugar a outro. A lampada que ilumina sua sala ¢
uma fonte de emissio de radiacio de luz visivel. O
seu celular é uma fonte de radiacio de microondas,
que também estio presentes no forno que vocé
utiliza para esquentar sua comida. Os exames de
Raios-X, ressonincia magnética nuclear, tudo isso
se baseia em radiacio, assim como as temidas
bombas nucleares. Mas qual a diferenca entre esses
tipos de radiacdo?

Basicamente, a diferenca entre as formas de
radiacio ¢ a quantidade de energia que elas sdo
capazes de propagar. A energia estd associada a
diferentes caracteristicas dessa radiacio. E como se
a radiacio fosse um determinado veiculo, e a
energia, a carga a ser transportada. Vocé nio vai
usar um carro popular para transportar 20
toneladas de grios, assim como vocé ndo vai usar
um guindaste para levantar dois travesseiros, certo!
Cada tipo de radiacio ¢ capaz de propagar uma
determinada quantidade de energia. Assim, a
energia contida na radiacio propagada pela
lampada da sua sala ¢ insuficiente para produzir
queimaduras na sua pele. A energia contida nas
microondas é suficiente para agitar moléculas de
dgua, mas seu celular emite microondas com tio
baixa poténcia que nenhum estudo sério conseguiu
demonstrar algum tipo de dano a saude. A energia
contida nos Raios-X, por outro lado, ¢ alta o
suficiente, a ponto de causar danos a saude, caso a
pessoa seja exposta a ela de modo excessivo. J4 a
energia contida em uma bomba atomica ¢ tao alta
que ¢é capaz de destruir tudo ao seu redor.

Tudo menos as baratas? O fato é que as baratas sao

insetos como quaisquer outros, e seu esqueleto
externo - o exoesqueleto - é composto por um
carboidrato chamado de quitina, assim como os
demais insetos. Assim, nio ha nada de especial na
fisiologia das baratas que explique essa ideia. Mas
de onde surgiu! A resposta ¢ que a sobrevivéncia
das baratas, assim como a de qualquer outra forma
de vida, a um evento catastréfico como uma bomba
nuclear depende de uma série de fatores. Depende
da distAncia que essas formas de vida estario do
centro da explosio, de onde elas estiverem
escondidas, se achardo alimento apds sobreviverem
a explosio.

Vamos la: o centro da explosio da bomba detonada
sobre a cidade de Hiroshima, na Segunda Guerra
Mundial, atingiu um milhio de graus Celsius,
causando um vento de 1.500 km/h, produzindo
uma radiacio luminosa que, mesmo a 3
quilémetros, era 100 vezes mais luminosa que o Sol.
As quantidades

de energia propagadas foram

imensas, e temos que concordar que essas
condicoes sdo extremamente adversas a vida,
portanto, a chance de sobrevivéncia nessa regido é
extremamente baixa. A vantagem das baratas - e de
qualquer outro inseto - é que, em tese, elas
poderiam facilmente se esconder em frestas,
protegendo-se da alta temperatura, dos ventos fortes
e da propria radiacio proveniente nos nucleos
atomicos radioativos. Um animal maior, como um
ser humano, por exemplo, dependeria de todo um
aparato, como um porio para fazer o mesmo.

Entio temos um ponto: protecio. Animais menores
conseguem se proteger mais facilmente do que
animais maiores. Vamos ao segundo ponto: e apos a
sobrevivéncia’

Apos - e se - sobreviver, um animal precisa de 4dgua
e alimento. Como vimos no texto “A Ecologia das
Baratas”, também publicado nesse numero, as
baratas sio onivoras, isto é, podem sobreviver se
qualquer coisa

alimentando de praticamente

presente na crosta terrestre: animais mortos, fezes,
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material vegetal. As baratas podem absorver agua
que cai sobre sua carapaca de quitina, podem
sobreviver por até uma semana sem nenhuma dgua
e por at¢é um més sem nenhum alimento. Para
comparar, um ser humano, apds trés dias sem
ingestio de 4gua, pde sua vida em sério risco.

Assim, uma barata, em um mundo apocaliptico,
conseguiria encontrar meios de sobreviver muito
mais facilmente do que animais maiores e mais
seletivos no que diz respeito a sua alimentacio.
Alias, provavelmente, foi isso que ocasionou a
extincio dos dinossauros e permitiu a ascensio dos
mamiferos. Mas, isso ja é outra historia.

I'abio Henrique Dyszy é paulista, fa de Star Wars, marido da Shirlei, pai do
Matheus, bidlogo formado na Universidade de Mogi das Cruzes, doutor em

bioguimica (1Q-USP) e professor do 1I' Go14No/Campus Rio Verde.

> Cientistas Brasileiros é uma coluna fixa do Desbaratando a Biologia que tem como
objetivo trazer, em cada niimero, um pouco da histéria, biografia e contribuicées de nossos
compatriotas cientistas mostrando que o Brasil também pode ser a pdtria da ciéncia.

CIENCIA E SAMBA: BIOLOGIA EM TOM MAIOR

VOcé ja se deparou com um desenho, um filme,
um comercial ou algo que agucou sua curiosidade e
o fez pensar “Nossa, que criativo!”? Bem,
criatividade e curiosidade, matéria prima para
produzir essas obras, sio duas das mais singulares
caracteristicas do homem que se fazem notar nas
suas diversas atividades. Por incrivel que possa
parecer, esses dois elementos estio presentes e
unem campos que, a primeira vista, podem parecer
distantes como a ciéncia e a arte. Juntas, essas duas
atividades, produtos diretos da criatividade e
curiosidade humanas, sdo responsdveis por algumas
das mais belas realizacoes da humanidade.

Mas, simplesmente por terem esses aspectos em
comum, seria possivel conciliar arte e ciéncia’
Haveria cientistas artistas’ Sim, h4d exemplos!
Inclusive no Brasil! E a coluna Cientistas Brasileiros
desse més trata de um deles: o zoologo Paulo Emilio
Vanzolini. Entre 1946, ano em que comecou a
trabalhar no Museu de Zoologia da Universidade de
Sdo Paulo (MZUSP), e 2013, ano de sua morte,

Vanzolini conciliou o trabalho como pesquisador e
professor com a sua vida de compositor. Ao longo

de sua vida, ele deu importantes contribuicoes ao

conhecimento sobre as espécies de lagartos
ocorrendo no Brasil e participou de estudos
cientificos em varias partes do pais, com destaque
para a Amazonia. Desses estudos, em colaboracio

com o geografo Aziz Ab’Saber e com o pesquisador

norte-americano Ernest Williams, concebeu a
chamada “Teoria de Refugios” que explicava a
influéncia dos ciclos climaticos (incluindo

glaciacdes como as retratadas no filme “A Era do
Gelo”) na origem e manutencio dos ecossistemas da
América do Sul e da grande riqueza bioldgica que
eles abrigam. No campo artistico, compds cancoes
como “Ronda”, “Samba Erudito” e “Volta por
cima”. Nessa ultima cancio, ele cunhou a expressio
“dar a volta por cima” que acabou incorporada a
linguagem popular. Boa parte do dinheiro obtido
com os direitos dessas composicoes era revertido na
compra de livros para o seu acervo pessoal e da
biblioteca no MZUSP. A trajetéria de Vanzolini
mostra que ciéncia e arte podem andar de maos
dadas e que a Biologia d4 samba.

Janio C. Moreira é mineiro, fa da série “De Volta para o Futuro”, esposo dalf
Giselle e pai do Paulo Henrique, biologo pela Universidade Federal de Vigosa,
zo0logo, mestre e doutor pela UF'RJ e professor do I Go1AN0/Campus Rio Verde.






