


Projeto "Correr e Caminhar, é só Começar 
É marcado por diversas atividades para motivar servidores e 
alunos do Câmpus Rio Verde a adotarem hábitos de vida 
saudáveis, particularmente a prática regular de atividades físicas.  
O projeto "Correr e Caminhar, é só Começar" contou com café da 
manhã, aferição de pressão arterial e glicemia, caminhada de 4 
quilômetros e corrida de 5 quilômetros, percorrendo vários setores 
da Instituição. O evento teve respaldo do Corpo de Bombeiros, da 
Unimed Rio Verde e de profissionais da área de saúde do IF 
Goiano, incluindo o médico que trabalha na Reitoria e toda a 
equipe de enfermeiros, fisioterapeuta e psicólogo do equipe de enfermeiros, fisioterapeuta e psicólogo do 
Câmpus Rio Verde. 


